[MTPUMEPHOE 10-gaeBaoe MEHIO

Jlupextop MBOY- '«
XKyxoser CA @ g7/

Ha 2023-2024 rox (oceHHE-3UMHHIA IEPUO.T)
JIyist opranm3anyy TUTaH|S 00yJaroIuXcsl, MOCEIAOIUX I'PYNIly IPOJJIEHHOIO JHS M JIbFOTHOM KaTerOpuH
«MyHHIMITATEHOTO OFODKETHOrO 00Ie00pa30BaTeIbHOTO YUPEXKICHHUS
«JIuneit Ne9 «Omumm»
Ha 2023-2024 rox

«OmaMIn»

Ne pent. | HaumenoBanue 6mon | Bexon [InmeBbie BemecTBa BuramMunsbl, MT Musnepansl, MT
Benku | xupbl | yriaeB | DHepr. B G A E Ca P Mg Fe
r r OJIBI Ilennoc
/i Th
Kam.
I'TI[ Jens -1
81 Cyn xaprodensreii ¢ | 250 2,93 2,6 9,51 117,14 | 0,22 11,7 10,9 2 | 36,2 150,8 41,2 2,38
6000BEIMH Ha
MSICHOM OyJIbOHE :
154 MakapoHBI OTB. C 150/5 2,5 3.9 16,9 143 0,06 0,00 | 0,00 0,00 7,92 | YN 6,16 0,6
MacJIOM CJIMBOYHBIM
142 TedTenu MscHbIE B 100/50 7.4 9.2 17,7 152 0,15 0,08 |0,00 0,00 11,93 | 106,5 18,08 1,7
CMETaHO-TOMaTHOM
coyce
1 Xneb mmeHuYHbIH 30/20 1,43 0,21 14,9 164,2 0,05 0,00 | 0,00 0,00 8,1 48,05 13,8 1,1
X1neb pxxaHoi
266 Kaxao Ha Mosoke 200 3,09 |4,00 12,5 118,0 0,00 0,00 | 0,00 0,00 122,0 | 120,0 18,00 0,5
231 ®OpyKTHI (CE30HHEIE) 100 0,6 0,00 8,1 259 0,8 60 0,00 0,02 0,00 23,0 18,0 1,3
UTOI'O 17,95 | 19,9 79,6 710 0,56 11,9 |[10,9 |[2,1 189,3 | 593 110,1 11,18




I'TIX

JeHpb- 2

60 Bopi ¢ xamycToi u 250/5 7,2 7,32 | 2,66 129,5 0,19 25,6 | 1,06 |0,46 103,4 | 68,1 32,2 1,2
KapTodenem co
CMETaHO# Ha MACHOM
OyIbOHE

283 ITnoB ¢ MICOM Kyp 200 7,13 9,3 28,2 | 270 0,32 0,25 |0,08 |0,63 18 182 42,0 2,1

1 X1e6 MIeHUYHBIA 30 1,43 0,21 14,9 164,2 0,05 0,00 |0,00 0,00 8,1 48,05 13,8 1,1
Xeb pxKaHOU 20

271 Cox GpyKTOBBIH 200 0,4 0,00 13,8 57 14,5 500 |790 (0,00 |63 4,9 3.2 0.9
Konpaurepckue 25 0,6 0,8 53 92,5 0,01 0,00 |0,00 |0,00 159 |70 1,33 0,21
W3 IEITHS
UTOI'O 16,76 | 17,63 | 64,86 | 713 15,06 |30,8 |9,04 1,09 165,1 | 2774 98,8 5,8

I'TIA Jless -3

74 PacconpHUK 250 2,1 2,5 13,6 114 0,1 16,75 | 0,91 0,26 16,1 100,9 28,1 1,08
«JIeHHHTpaICKHI»

114 Kama rpeuneBasi ¢ 150/5 7,5 5.8 7,08 104 1,05 0,00 (0,04 |06 15,74 | 203 135 4,5
MAacJIOM CIIMBOYHEIM

216 [TTuma TymeHHas B 60/50 6,5 10,2 10,2 165 0,04 0,00 | 0,00 1,8 240 159 58 0,9
coyce , :

58 Vxpa cBeKoJIbHAsA 75 2,1 2,47 1§ %) 98 0,00 16,6 |0,00 |0,00 16,8 30,0 17,6 0,78

1 X7e6 mIeHnYHbI 30/20 1,43 0,21 14,9 164,2 0,05 0,00 |0,00 |0,00 |38,L1 48,05 13,8 1,1
X1e0 pxKaHOM \

260 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,00 150 |60 0,00 0,00 |0,00 0,00 11,0 3,0 1,0 0,9
UTOI'O 19,73 | 20,1 723 715 1,3 334 |091 |2,06 118,1 | 475 106,2 11,76

I'TIJ Jens - 4

87 Cyn ¢ makapoHHBIME | 250 2.9 2,5 14,8 132,0 0,1 125 |92 0,1 18,1 15,0 24,18 0,4
U3IETHsIMH Ha
MSICHOM OyJIbOHE

174 Xapkoe mo - 175 13,2 142 |22,0 |244 0,15 6,9 0,04 |0,7 32 242 32,0 1,8
JIOMAIITHEMY C MSICOM

53 OBomu Ce30HHBIE 50 0,4 0,1 0,8 25 0,00 7,68 0,04 0,00 13,28 | 26,72 13,28 1,6

330 KoMroT U3 cMecu 200 0,6 0,00 |21,4 124 0,01 0,5 0,00 |0,00 |324 |49 18,00 1,5

cyxo(pyKTOB




| ‘| X116 nireHuYHbIH 30 1,43 -|0,48 14,9 1642 0,05 0,00 - | 0,00 0,00 8,1 48,05 13,8 Ll
Xeb pxxaHoi 20

231 @OpyKTHI IIO CE30HY 100 04 0,00 6,1 11,6 0,8 60,0 0,00 0,2 0,00 23,0 18,0 0,3
HUTOI'O 18,93 | 17,28 | 80 701 1,17 44 0,28 0,8 107 327 114,2 7.2

I'TIJ JleHn- 5

80 Cyn xaprodensnsli ¢ | 250 2,5 2,6 14,8 102 0,1 18,8 | 0,85 0,25 16,1 98,0 26,1 0,4
rpeYHEeBOi KpyIoii Ha
MsCHOM OyJIbOHE

114 Kama (mmeHn4Has, 150/5 3,33 8,06 13,15 | 108 0,91 0,00 | 0,00 0,00 33,8 139,1 36,66 0,5
IIIeHHas) C
M/CIABOYHBIM

158 Pri0a, TymeHHas B 75175 6,6 4,1 10,6 153 0,8 470 (0,2 0,8 54,0 158 23,0 0,36
TOMAare ¢ OBOIIAMH

54 OBo1ny 0 CE30HY 50 0,4 0,1 0,8 15,0 0,00 7,68 | 0,04 0,00 13,28 | 26,72 13,3 1,6

267 Kakao Ha crymensoM | 200 3,09 4,0 22,3 118 0,00 0,00 | 0,00 0,00 122,0 | 120,0 18,0 0,6
MOJIOKE

1 Xneb pxaHo#i 20 0,57 0,08 5,96 25,7 0,02 0,00 | 0,00 0,00 3,24 19,2 4.4 0,44

1-2 I"peHKa ¢ CHIpOM 30/20 2,8 0,39 14,5 134 0,06 0,04 |0,00 0,00 114 56,6 15,7 1,6
Konautepckue 30 0,84 0,64 53 35 0,02 0,00 | 0,00 0,00 28,5 10,0 2,4 0,27
U3 eI
UTOIro 20,0 19,97 | 80,2 690,7 1,85 90,8 | 1,09 1,05 3239 | 570 140 4,94

I'TIQ Jlenn- 6 :

83/84 | Cyn xaprodensHsii ¢ | 250/35 3.9 3,7 16,2 114 0,15 11,9 0,02 | i 4 21,0 114 36 1,76
MSICHBIMH
GbpuKaneIbKaMu

114 Kama rpeuneBas C 150/5 f 5.8 7,08 104 1,05 0,00 | 0,00 0,00 29,0 160,5 423 0,55
MAcCJIOM CIIMBOYHBIM

182 Burouku pyOJIcHBIE U3 100/5 3,2 9,0 114 149 0,07 0,00 0,05 0,60 38,8 185 25,0 1,7
IITHIBI C MAcJIOM
CJIIMBOYHBIM

93 Opomu 50 11 0,1 0,8 25 0,00 7,7 0,04 0,00 13,28 | 26,72 13,3 1,6

260 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,00 15 60 0 0 0 0 11,0 3,0 1,0 0,9

1 X11e6 nimeHNYHbIH 30 1,43 0,21 14,9 164,2 0,05 0,00 | 0,00 0,00 8,1 48,5 13,8 1,1




X11e0 prKaHOH 20 : '
UTOI'O 17,23 | 18,81 | 65,38 | 716 1,27 11,9 (0,07 (23 124,3 | 511,6 133,3 7,21
I'TI0 JEHb- 7
60 Bopin ¢ kammycToi u 250/5 1.2 7132 | 5,66 129,5 0,05 10,3 0,00 |24 35 53 26 1,2
KapTodeneM U
cMeraH. Ha MscHOM
OyJIbOHE
208 Kaprodens otBaproit | 200/7 3,57 | 435 10,9 110 17,4 0,00 | 0,01 0,7 55,0 |21,9 1.5 2,02
C MacJIOM CIMBOYHBIM
Slio BapeHHOE 1 mt 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,00 |0, 0,2 22 77 5 1,0
161 [ITHMIEeNs PHIOHBII 100 452 (2,06 |5,34 152,8 0,00 0,21 |0,00 1,68 12,6 160 23 0,6
54 OBomu 50 0,9 0,4 0,8 20,0 0,00 7,7 0,04 |0,00 13,70 | 29,3 13,4 1,2
241 KomMmmoT u3 cmecu 200 0,6 0,00 |21,4 124 14,5 0,5 0,00 |0,00 13,28 | 26,72 13,28 1,50
CyX0ppyKTOB
1 Xneb nIeHuYHbIHM 30 1,43 0,21 14,9 164,2 0,05 0,00 |0,00 [0,00 |81 48,05 13,8 1,1
Xie6 pxaHoi 20
OpYyKTHI IO CE30HY 200 0,6 0,5 8.1 23,0 0,06 63,0 10,00 |04 0,00 |28,0 22,0 0,34
HUTOI'O 20,9 19,44 | 67,4 729,5 122 33,0 [0,11 4,98 162,8 | 422,3 120 8,99
I'TIJ JEHb- 8. : :
80 Cyn kaprodensHsii ¢ | 250 29 2,8 10,3 122 0,22 123 |09 24 36,2 150,8 41,2 0,4
TPEYHEBOM KPYIIOH Ha
MSICHOM OyJIbOHE :
Iony6ue! teauBeie co | 230/40 12,2 12,2 139 |215 0,00 23,5 10,00 |25 24,00 | 29,00 7.8 0,6
CMeET./TOMaTHBIM
COyCOM
1 Xne0 mueHnYHbIH 30 1,43 0,21 14,9 164,2 0,05 0,00 |0,00 (0,00 |81 48,05 13,8 1.1
X11e0 pKaHOU 20
271 Cok (ppyKTOBBIH 200 0,4 0,00 13,80 | 57,0 14,5 500 |790 0,00 |6,30 |4,90 3,20 0,9
Konnaurepckue 30 0,75 0,96 15:5 87 0,00 0,00 |0,00 0,00 19,0 |84 1,6 0,3
H3IETHs
UTOI'O 17,68 | 16,17 | 68,4 | 645,2 14,77 40,8 |88 4,6 93,6 |241 67,6 3,3
I'TIJ JEHDb - 9
96 Cyn kaprodenssblii ¢ | 250 3,2 PA] 11,0 137 0,22 123 109 2,1 36,2 150,8 41,2 2,38




000OBBIMHU HA MSICHOM
OyJIbOHE

154 3amekanka u3 TBopora | 130/20 105 479 20,5 | 2580 0,15 0,45 0,03 0,00 113,4 | 2745 38,1 22,9
C MOJIOKOM
CT'YIICHHBIM

266 Kakao Ha MOJIOKE 200 3,09 (4,00 [223 118 0,00 0,00 |0,00 122,0 | 120,0 | 18,0 0,60 0,6

1 Xneb prxaHou 20 0,57 ]0,08 |596 |25,7 0,02 0,00 |0,00 [0,00 |[3,24 19,2 4.4 0,44

1-2 I'penka ¢ ceIpoM 30/20 2,8 4,39 14,5 134 0,06 0,04 |0,00 |0,00 11,4 |56,6 15,7 1,6
HUTOI'O 20,1 (20,0 |743 |673 0,41 128 |0,03 |[124 300 460 98,4 27,52

I'TIA 10- JEHb

61 Cyn kaprodensHslii ¢ | 250 3,12 | 5,24 10,88 | 109 0,24 2,76 | 1,21 0,6 124,0 | 81,72 38,64 2,38
PHCOBO KpyIIOi Ha
MSICHOM OYJIBOHE

167 MakaponHuK ¢ Msicom | 150/5 5,7 10,3 26,0 |312 0,24 43 0,04 |091 50,21 | 345,2 94,1 1,4
¥ MacJIOM CIIMBOYHBIM

1 X1e6 mIIeHNYHbINA 30 1,43 | 0,21 14,9 164,2 0,05 0,00 |0,00 |0,00 |81 48,05 13,8 1,1
Xie0 pKaHou 20

241 KoMIoT u3 cMecH 200 0,6 0,00 |21,4 124 14,5 26,00 | 7,9 0,00 |324 |49 18,0 1,5
CyX0(hpYKTOB > ‘

231 DpyKTHI 10 CE30HY 150 0,66 |044 |81 14,5 0,05 90,0 |0,00 |0,03 0,00 |34, 27,0 0,45
Konmutepckue 20 3,8 0,4 5,3 18,0 0,01 0,00 | 0,00 0,00 12,7 6,0 1,07 0,2
H3JIETHs -
UTOI'O 15,85 | 16,6 |80,0 |7415 106 33 242 | 1,51 | 237 478 186,7 7,03




