ITPUMEPHOE 10-naeBHOe MEHIO
JUis oprasu3anyy nuTanus obydarommxcs 1-4 KimaccoB

«MyHHULIMIIATBHOTO OI0KETHOT0 00111e00pa30BaTENFHOTO YUPEKICHUSI
«JImuen No9 «Omumim

Ha 2023-2024 rox

VTBEPXKJIAIO /5000 2\
Hupextop MBOY «Jlufteifl o9 «Ompmr»
C .A Xyxosen /Z SRR

>«

Ne pen. HaumeHnoBanue 6mmon Brixon [IumeBsle BelecTBa BuramuHsl Mr Mumnepanbl Mr
benku | XKupel | YraeBosmsr OHepr B & A E |Ca P Mg Fe
r ¥ r .LIEHHOCTb
KaJlI.
1-4xn | [lens -1
114 | Kama rpeuyneBas ¢ 150/5 | 7,5 5,8 7,08 104 0,21 | 0,00 [0,04({0,6 |1574]|203 |135 |2,6
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
182 | butouku B cMeTaH. 75/50 | 3,2 9,0 11,4 149 0,07 (0,00 [0,03]|0,4 |31 145 | 20 2,2
TOMAaTHOM COYyCE€
93 OBo1y no ce30Hy 50 0,4 0,00 |0,8 25,0 0,00 |7,68 [0,04/0,00|13,3 |27,0/13,3 | 1,6
1 Xneb nueHnYHbIH 2o 1,45 10,29 |143 71 0,03 10,00 |0,00]0,00]6,0 13,4 | 8,28. | 0,66
241 Kommnort u3 cmecu 200 0,6 0,00 |214 124 0,01 10,5 (0,00({0,00(32,4 |49 18,0 |1,5
c/bpykTOB
Konnurepckue nznenue | 20 0,56 (0,64 |10,0 27 0,00 { 0,00 {0,00({0,00|19,0 |70 |1,6 0,2




(dbune xyp) u maciom

HUTOIO 13,71 | 15,73 | 60 500 032 |8,18 (0,11 1,0 |117,4|400 | 196,2 | 8,66
14 Jless -2
KJI
174 XKapxkoe o 175 13,2 | 14,2 |[22,0 244 0,15 |69 0,04 0,7 |32,0 [242 |32 1,8
JIOMAIIHEMY C MSICOM
due Kyp
53 OBomm 50 1.3 0,00 |0,8 45,0 0,00 |7,68 |0,04(0,00(13,3 (27 |13,3 |1,6
1 Xneb mImeHnYHbIiI 25 1,45 (0,2 14,8 71 0,03 |{0,00 |0,00]0,00]|6,0 13,4 18,28 | 0,66
260 | Yaii ¢ caxapom 200/10 [ 0,4 0,00 |13,8 57 14,5 5,00 [2,90|0,00|6,3 49 13,2 0,9
231 | ®pyKTHI CE30HHBIE 100 0,6 0,29 |8,1 43 0,04 |60 0,00(0,2 0,00 |23 18 0,3
HUTOI'O 16,05 | 14,69 | 59,5 460,0 14,72 179,6 [2,98|09 |57,6 |310 | 74,78 | 5,26
1-4 Jlens - 3
KII
114 | Kama pucoBas ¢ 150/5 | 4,6 3,8 17,6 125 0,04 |0,8 0,03 10,15(23,0 | 142 {30,4 |0,36
MacJIOM CJIMBOYHBIM
161 butouku peIOHBIE 80 4,1 2,78 | 7,7 194 0,06 |0,32 |0,01]|0,8 |28 128 |18, 10,5
53 OBomm 50 1,4 1,28 (0,8 25,0 0,00 |7,7 0,04 0,00|13,3 (27 |13,3 |1,6
1 Xe6 MmeHnIHEIH 10 0,8 0,2 6,45 31,5 0,01 {0,00 |0,00({0,00|2,0 447 (2,776 |0,22
271 | Cok GpyKTOBBIH 200 0,1 0 15 60 0,00 10,00 [0,00[{0,00]|11 3 1 0,3
1-2 | I'penka ¢ ceipom 20/20 |496 |4,32 |11,6 50,4 0,04 |0,00 [0,03]|0,03(19,4 |13,4|8,88 |0,72
HUTOI'O 15,96 | 12,38 | 59,15 486 0,15 (8,82 |0,11|098|96,7 |318 |74.3 |3,7
1- Jlenn- 4
4xn
MakaponHuk ¢ msicom | 150/5 | 5,7 10,3 |26 312 0,24 (4,3 0,04 | 0,91 | 50 345 |94 1,4




CJIMBOYHBIM

143 | Aitno BapeHoe 1 mr. 5,1 4,6 0,3 0,07 0,03 10,00 [0,1 |0,2 |22 77 |5 1,0

45 OsBomu 50 1,4 0,00 |1,0 25,0 0,00 |7,8 0,06 /0,00 14,5 [28 |14,0 |1,9

1 XJ1e0 NIIeHUYHBIN 25 1,45 10,29 |14,8 71 0,03 10,00 |0,00]0,00|6,0 13,4 8,28 |0,66

267 | Kakao ¢ MoiiokoM 200 0,1 0,00 13,8 57 14,5 15,00 [7,9 |0,00]6,3 49 13,2 0,9
HUTOTIO 14,05 | 15,19 | 55,9 465 148 | 17,1 |81 |1.11 /98,8 |468 | 124 |5,86

1-4 Jenn- 5

KJI

208 | Kaprodens otBapHoii ¢ | 150/5 |3,57 |4,35 10,9 110 13,5 10,00 |0,00]|0,53]|41 16,4 | 1,3 1,6
MacJIOM CJIHBOYHBIM

198 | IItuna TymenHas B 50/50 6,5 10,2 |10,2 165 0,04 [0,00 [0,001,8 |24 159 | 58 0,9
coyce

54 OsBomnu 50 1,4 0,11 |1,5 25,2 0,00 |81 0,07]0,00 14,8 [28,0|14,0 |19

260 | Yaii c caxapom 215 0,1 0 15 60 0,00 10,00 {0,00{0,00{11,0 |3,00]|1,0 0,9

1 X1e6 MIIeHUYHBIN 25 1,45 (0,29 |14,3 71 0,03 10,00 |0,00]0,00]6,0 13,4 8,28 | 0,66

231 | OpykTHI 100 0,4 0,4 8,1 43 0,04 60,0 10,00/0,2 |0,00 [23,0/18,0 [0,3

NUTOTrO 13,42 | 15,35 | 60,0 474 13,61 | 68,1 |0,07 2,53 /96,8 |243 |100,6 | 6,26

1- JeHn- 6

4k

114 | Kama mmeHudnas ¢ 150/5 7,33 [3,06 |8,15 128 0,91 |0,00 |[0,00/0,00|34 139 |37 0,5
MacJIOM CJIMBOYHEIM

182 | Kotnera uz msicakypc | 100/5 |22 2,78 |[11,9 149 0,07 |0,00 {0,05|0,6 |38,8 |185 |25,0 i 4
M/CIIMBOYHEBIM

216 | Kamycra Tymennas 75 0,49 |5,88 |[3,00 31,9 0,00 [8,81 [0,00|1,88]7,9 10,1 2,7 0,22

1 Xneb NIIeHUYHBIN 23 1,45 (0,29 |14,3 71 0,03 {0,00 |0,00]|0,00|6,0 13,4 8,28 | 0,66

271 | Cox GpyKTOBEIA 200 0,4 0,00 |13,8 57,0 14,5 15,00 [7,9 |0,00|6,3 49 (3,2 0,9




Konmurepckue m3nenus | 30 0,5 1,64 |53 58,0 0,00 |0,00 |0,00 0,00 12,7 5,6 |1,07 [0,17
HUTOIoO 12,37 | 13,65 | 56,45 495 15,51 | 18,81 | 7,95 | 2,48 105,7 | 358 | 77,25 | 4,15
1- Hens-7
4Kn
154 | 3amekanka us TBopora | 130/ 10,5 10,0 (20,5 258 0,15 (0,45 [0,03/0,00[113 [275 38,1 [225
CO CTYIIEHHBIM 20 :
MOJIOKOM
266 | Kakxao Ha Mojoke 200 3,09 14,00 |223 118 0,00 10,00 |0,00{0,00/122 |120 18,0 |0,6
1 XJ1e6 MIIeHUIHbIH 25 1,45 10,29 |143 71 0,03 0,00 |0,00]0,00 6,0 13,4 18,28 |0,66
231 | OpyKTHI ce30HHEBIE 150 0,6 0,6 3,2 23,0 0,06 90,0 |0,000,3 0,00 [34,5]/27,0 |0,45
HUTOI'O 15,64 | 14,89 | 60,0 542 0,24 [90,45]/0,03 (0,3 |241 |443 91,38 | 24,21
1- JleHn-8
4Kn
154 | Makaponsr OTBapHBIe ¢ | 150/5 |25 3,9 15,9 143 0,06 |0,00 |0,00 0,00 7,92 | 177 | 6,16 |0,6
MAacJIOM CJIMBOYHEIM
142 | Tedrens msacuas co 80/ 7,4 92 14,7 152 0,15 (0,08 |0,00]0,00 11,9 | 165 | 18,1 |1,7
CMETaH./TOMaTHOM 50
coyce
54 OBommu ce3oHHBIE 50 1,4 0,1 1,5 15,0 0,00 |81 0,07 10,00 | 13,7 [29,3 134 [1,2
1 Xneb mueHngHEIH 25 1,45 10,29 |143 71 0,03 0,00 |0,00]0,00 6,0 13,4 18,28 |0,66
166 | Kommor u3 cmecu 200 0,6 0,00 |21,4 124 0,01 [0,5 0,00 | 0,00 | 32,4 |49 18,0 | 1,5
c/bpykroB
Konaurepckue nznenus | 20 0,5 0,64 |53 34 0,00 0,00 |0,00] 0,00 12,7 15,6 [1,07 |0,17
NTOIro 13,85 | 14,13 | 58 540 0,25 8,68 |0,07 0,00 84,62 395 65,01 | 5,83
1-4 | less - 9




KIJI

210 | KaprodensHoe mope 150/5 2,2 6,4 15,4 147 0,14 |5,1 0,05]0,15|39,0 |86,0]29,0 1,05
158 | Pr10a TylieHHas C 75/ 6,6 4,1 10,6 153 0,8 47,0 0,2 [0,8 [54,0 |158 |23,0 0,36
OBOII[aMH B 75
TOMAT./coyce
54 Osomm 50 1,4 0,1 1,9 35,0 0,00 |38,1 0,07 0,00|13,7 293134 |12
1 X1e6 mIIeHuYHbIA 10 0,48 |0,1 4,93 23,7 0,01 |0,00 |0,00]0,00]2,0 4.472,76 |0,22
260 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 | 0,1 0,00 | 15,0 60,0 0,00 |0,00 [0,00|0,00{11,0 |3,0 1,0 0,9
1-2 | I'peHKa ¢ CBIpOM 20/20 496 432 |11,6 50,4 0,04 |0,00 [0,03]0,03]194 |134 8,88 [0,72
nUTOro 15,74 | 15,02 | 59,43 460 0,99 |60,2 |0,35|0,98|139,1 | 294 78,04 | 4,45
1- Iens -10
4xn
114 | Kama rpe4yHeBas C 15003 175 5,8 7,08 104 1,05 |0,00 |0,00]0,00|29,0 |160 423 10,55
MAacCJIOM CIIHBOYHBIM
182 | Butouxu py6nensie u3 | 75/5 3,2 9,0 11,4 149 0,05 |0,00 |0,04|0,46|29,6 |14l 19,0 | 1,3
[ITULBI C MACJIOM
CIIMBOYHBIM
58 Hxpa cBeKOJIbHAS 75 2,1 0,47 |4,5 98 0,00 |16,6 |0,00|0,00 16,8 30,0(17,6 [0,78
1 Xi1e0 MIIeHWYHbIN 25 1,45 0,29 143 71 0,03 |0,00 |0,00]0,00]6,0 13,4828 |0,66
166 | KommioT u3 cMecHu 200 0,6 0,00 |21,4 124 0,01 [0,5 0,00 | 0,00 | 32,4 |49 |18,0 1,5
CyX.0OpyKTOB
231 | OpyKTHI CE30HHBIE 100 0,4 0,00 |54 2.2 0,8 0,03 |0,00]0,00|0,00 |16,0 11,0 | 1,2
UTOI'O 15,25 | 15,56 | 59,58 548,2 1,94 |17,13]0,04 | 0,46 | 113,8 | 365 116,2 | 5,99




