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MHOSACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

JlanHasi mporpamma MpeACTaBISIET COOOM KypC 3aHATUN IO ICUXOJOTHUU C
oOyuarommumucs 10-11 xnaccoB. Cozpanue 3(Q(EKTUBHBIX OpPraHU3ALMOHHO-
MeJarorMueCKuX M TICUXOJOTMYECKUX YCJIOBUHM ISl aKTUBU3AIMM IPOILIECCOB
JUYHOCTHOTO U PO ECCUOHATILHOTO CaMOOTIpe/IeTICHNs 00yJaroIIuXCcsl Ha TPEThel
CTyNeHU 00IIEeT0 CPeHEr0 00pa3oBaHUs MPUOOPETAET OCOOYIO0 3HAUUMOCTb.

B Poccun HaunHaeT co3aBath Takasi CUCTEMA HEMPEPHIBHOTO MEAaroru4eckoro
0o0pa3oBaHusl, BaXXHBIM 3BEHOM KOTOPOM JOJIKHA CTATh lieJIeHaNpaBlieHHas: padoTa
CO CTapIIeKJIacCCHUKaMU TI0 TOATOTOBKE HX K OCO3HAHHOMY BBIOOpY
NeJJarornYeCcKuX CreIuaIbHOCTEN.

Coznanue npomiIbHBIX KJIACCOB, B TOM YHCJI€ M KJIACCOB IEIaroruvyecKkoin
HAIPaBJIEHHOCTU B paMKax JaHHOW CHCTEMBI, IPU3BAHO MPUBJIEYb K O0YUYCHUIO HA
MeJJaroOTUYeCKUX CIHEIUAIbHOCTAX HauOojee MOTHBUPOBAHHBIX BBIMTYCKHUKOB
YUPEKIESHUN 00IIIET0 CpeHero oOpa3oBaHUsl.

[To meneBoit HampaBICHHOCTH TMporpamMma Kypca pasBuBarwoimias. dDopma
OOIIIeHUsT — JUajor. DMOIMOHAIBHO-TUYHOCTHOMY BOCHPUSITHIO CIIOCOOCTBYET
UCIIOJIb30BaHUE  TPOM3BEACHUN  JIUTEPATypbl, MY3bIKH, HW300pa3UTEIbHOTO
UCKYCCTBa, XYJOXKECTBEHHBIX M JIOKYMEHTaJIbHBIX (QUIBMOB, Tiepeaady © T.1I.
[[Iupoko  HUCHOJB3YIOTCS  pa3IMUHbIE  METOAUKH  HW3YUYEHHUS  JIMYHOCTHU
00y4JaroIerocs : aHKeThl, OMPOCHUKH, TECTHI, ICUXOJIOT0-TIeJarOTUYECKUH TPEHUHT,
pOJIEBBIE WIPBI, 3THUUYECKHE M TICUXOJIOTMYECKUE 3aJlaud, WUHAUBUIYAJbHBIE H
TPYNIOBBIE CUTYAIUHU U T.]I.

Opranu4Hoe coueTaHUe TCOPUH U MPAKTUKH ITOMOTAeT 0oJiee YCTIEITHO YCBOUTh
y4eOHBI MaTepHall.

B pamkax BHeypouyHOTO Kypca Uisi OOydaromuxcs TPOQMIBHBIX KJIacCOB
IICUXOJIOTO-TIEIarOTMYECKON  HAIpaBJICHHOCTH  JOJKHBI ~ OBITh  CO3JaHBI
OJIarONpUSATHBIC YCIOBUS 11 OOIICHUS, CaMOBBIPAKCHHUS W TPHOOIIEHUS HUX K
OyayIiei meaarornyecKou NesITeIIbHOCTH.

3anstusa no nporpamme «lIcuxonorust 4yenoBekay, HaNpaBICHHbIE HA Pa3BUTHE
y 00ydJammuxcs MOTHBAIMU K TMEJAarOrHYecKOi NesTebHOCTH, MeIarornuecKux
CIIOCOOHOCTEMH, COIMATEHON KOMIIETEHTHOCTH, TICUXO0JIOTHYECKON KYIbTYphI, OyIyT
CrocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO JUYHOCTH, OPUEHTUPOBAHHOW HA OCBOCHHE
mpoeCCHOHATILHO-3HAYMMBIX ~ KOMIICTCHITUH, CIIOCOOHONH K C€aMOOOydYCHHIO,
CaMOBOCIIUTAHUIO U CaMOCOBEPIIEHCTBOBaHUIO. KpoMe TOro, 3Tu 3aHATHS aayT
BO3MOKHOCTh OOYYaIOIIUMCSI OCYIIECTBUTh NEPBUUYHYIO CAMOJNArHOCTUKY CBOUX
MeJJarornueCKuX CoCOOHOCTEH.



enb 3aHgTHII — cO3/1aTh YCIOBUS JJIs1 MPO(PECCHOHATBHOTO CaMOOIIPEIEICHUS
oOyyaromuxcs ©  (QOPMHUPOBAHMS  TO3UTUBHOM  YCTAHOBKM Ha  BBIOOP
neJaroruyeckon npodeccumu.

3anauu:

* MOTHBUPOBATh OOYy4YalONIMXCS Ha CaMOIO3HAaHWE U Pa3BUTHUE CBOUX
CIIOCOOHOCTE;

* pa3BUBaThb MOTHBBI NPOPECCUOHAIBHOTO BbIOOpAa W MOTPEOHOCTH B
npo¢eCCUOHATLHOM CaMOOMPEACICHUU TTOCPEICTBOM (POPMHUPOBAHUS IIETOCTHOTO
IpeACTaBICHUS O TearOTMUeCKON e TEeIbHOCTH;

* co3daBaTh YCJOBUA [UJIA aHaiIM3a OOy4YalIIUMHUCA TpeOOBaHUM K
npodeccuoHaIbHON  MEeAaroru4eckord  JeATeNbHOCTH, K  MNpodecCHoHaIbHO
3HAYMMBIM KaueCTBaM JIMYHOCTH Ie1arora;

* CIOCOOCTBOBATh OCMBICJICHUIO CIIEIU(UKY TeIaroruueckoit mpodeccuu;

* pa3BUBaTh YMEHHMS KOHCTPYKTHBHOTO TI€Jaroruyeckoro  oOIeHus,
CaMOPETYJISIUU MOBEJACHUS U JEATSIIbHOCTH, CIIOCOOHOCTh paboTaTh B KOMaH/IE;

* CoO3/aBaTh YCJOBHUS IS TPOCKTUPOBAHMS OOYUYAIOIIUMUCS CTpaTeruu
podeCcCHOHATBLHOTO U TUYHOCTHOTO CAMOPa3BUTHSI.

Mecto Kypca B 00pa3oBaTesbHOM IIpoLecce.

[Iporpamma siBnsieTcss MOAMGUIIMPOBAHHOM — aJanTHUPOBaHA K YCIOBHUSM
00111e00pa30BaTEeIbHON MTKOJIBI.

Kypc mpegnaznauen s oOydaromuxcss 10-11  kimaccoB  mCuXosoro-
NeAaroruueckoro npoQuis.

Cpoku peanu3zanum o0pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl Kypca BHEYPOUYHOM
nesitenbHOCTH «lIcnxonorus yenoBekay: 10 xkimacc — 68 yacos, 34 Henenu no 2 yaca;
11 kmacc — 68 gacos, 34 Hegenu no 2 4Jaca.

Pexkum 3ansiTuid: 1 pa3 B Hejeto 1o 2 yaca.

Crnemnduaeckoii 0COOCHHOCTBIO JAHHOTO Kypca BHEYPOYHOUM NEeATEIbHOCTU
BBICTYIIA€T €r0 OPUEHTUPOBAHOCTh HA PAa3BUTHUE JUYHOCTH CTAPIIECKIACCHUKOB B
OTBETCTBEHHBIM TEPUOJ COLMUATBLHOTO B3pOCICHUS, (OPMHUPOBAHUE Y HUX
COI[MAJIbHON KOMIIETEHTHOCTH, HPABCTBEHHOW KYJIbTYpbI, I[03HABaTEIbHBIX
WHTEPECOB, PA3BUTHE CTIOCOOHOCTH K TBOPYECTBY.

Coaepxanue nporpaMMbl BKIIOYA€T TEMbl, aKTYaJU3UPYIOIIHNE TOUCK
CTapIICKIACCHUKAaMU OTBETOB Ha psAA BOmpocoB: UTo Takoe meaaroruyeckas
npodeccusn? KakoBo ee mecto B mupe npyrux npodeccuii? Kak u korja BO3HUKIIA
negarorudeckas npodeccus? B yem ee crenuduka? Yto Takoe memarormyeckas
nesatrenbHOoCcTh? Kakue TpeOoBaHus NMPeIbABISIOTCS K yuuTennto? UTo J0IKEeH yMeTh
yuntenb? Kakumu kadecTBaMM NOJKEH 00anath yuutenb? Mory au s ObITh
yuntenem? ECTh M y MEHsI Hy»HbIe MpOo(ecCHoHaIbHO BakHbIe KadecTBa? UTo



HEOOXOJUMO cJlieNlaTh, YTOOBI pa3BUTh 3TH KadecTBa? Mory nu s yKe CeromHs
nonpoOoBaTh ceOsl B pOJId yUUTENS? U Ap.

[Iporpamma peanusyercs ¢ Oonopou Ha CIEAYIOLIUE ABTOPCKUE TEXHOJOTUU U
METOUYECKYIO JINTEPATYPY:

- 1.B. Kypanoga kypc «lIcuxonorus yenoBeka,

- E.H. Jlapuna «MeToauka npernogaBaHus CleUalIbHbIX JUCILUILUINHY,

- I'.H. I'y6alinynnuna «MeToauka npenoilaBaHus 1meaarorukm,

- O6yxoBa JI.®. Jlerckas Bo3pacTHasi ICUXOJIOTHS,

- [TonmuBanora K.H. Tlcuxonorusi BO3pacTHBIX KPU3UCOB,

- [lInman O.A. «Ilegaroruueckuii Kjraccey,

- CxynbOenuna H.A. «Illkona roHOro nenaroray,

Mertoasl o0yuenus u (OpMbI OpraHU3aIUU 3aHATUN

[Ipenmaraemass  mporpaMma  BHEYPOUHBIX  (haKyJbTaTHUBHBIX  3aHSITHH
OCHOBBIBAETCA Ha CYOBEKTHO-JEATECIBHOCTHOM TOJXOJE, peaau3anus KOTOPOro
MO3BOJISIET paccMaTpUBaTh YICOHYIO aKTUBHOCTb O0YYArOIIUXCS KaK HEOOXOIUMOE
ycioBue  (OpMHpOBaHUS ~ MOTHBAIlMM  TIEAArorduyeckKod  JeATEbHOCTH,
npodeccroHaabHOoro camoornpeaeneHus. C 3ToH 1eabl0 MOTYT HCIOJIb30BaThCS
METOJIbl aKTUBHOT'O OOYYEHHUS, HHTEPAKTUBHBIE METOJIbI, METOJIbI AUAAKTHUYECKOM
ABPUCTUKHU (OTKPHITHIE IBPUCTHUECKHE 3aJJaHusl, IBPUCTHUECKHE 00pa3oBaTeIbHbIE
CUTYyalluH), ITUCKYCCHUH, METOJ| MPOEKTOB, METOAbl KOTHUTHUBHO-pe(IIEKCUBHOMN
paboTel Cc ydyeOHON wuHOpMaIMe, UTrPOBBIE METOAbl, HWH()OPMAIIMOHHO-
KOMMYHHKAIIHOHHBIE TEXHOJIOTUU U P.

Pexomennyembie (popMbl opraHuzanuu 0Oy4eHHUsS: COUeTaHHE (DPOHTAIBHBIX,
TPYNIIOBBIX, TAPHBIX U MHIUBUIYATBHBIX (hOPM OOyUCHUS.

Ilcuxonoro-negarornyecKre NpPUHIUITBI TOCTPOEHUS IPOrPaMMBbI

1. Tlpunnun pa3BuBampIero OOy4YEeHHs IO3BOJSET OMUPAThCA Ha 30HY
OJIKANIIIeTO Pa3BUTHS 00YUAIOIUXCS.

2. IlpuHUMO CHCTEMAaTUYHOCTH M MOCIEIOBATEIbHOCTUH IMPEAIOJIaraet
B3aUMOCBSA3b 3HAHUM, YMEHUH U HABBIKOB.

3. TlpyHIMO KOMIUIEKCHOCTA W HMHTEPAKTUBHOCTU - BKJIIOYAET pELICHUE
MeJIarOrMIecKuX 3a/1a4 B CUCTEME BCETO y4eOHO-BOCIIUTATEILHOTO MPOIIecca U BCEX
BUJIOB JIESITEIIbBHOCTH.

4. IIpyHIMIT JOCTYNHOCTH MPEANONATaeT M0Javy 3HAHUW B JIETKOW U MOHATHOU
dbopme.

5. IlpuHIMT HHAUBUIYATH3AIIAN BKIIFOYAET B c€0s1 MHANBUIYaATbLHBIM MOIX0 K
KaXJ10My 00y4aroliemMycsi, COrJIaCHO ero o0pa3oBaTesIbHbIM NOTPEOHOCTSIM.



6. [IpyHIIMI CO3HATENBHOCTU U aKTUBHOCTU OOYYAIOIIMXCS B YCBOCHUH 3HAHUMI
U UX pealu3alyu [PEANoNaracT B CTPYKTYpE 3aHATUH UCIIOJIb30BaHUE
MPAKTUYECKUX 3aHATUM, TPEHUTOBYIO padoTy.

7. IIpyHIMI CBSI3U C KU3HBIO BKJIIOYAET B €0 BO3MOKHOCThH MCIOJIb30BAHUE
[IOJIyYEHHBIX 3HAHUN B PEAJbHOU XU3HU, HA IIPAKTUKE WIM IPU MOCTYIUICHUU B
YHUBEPCUTET.

8. IIpyHIKMN HAyYHOCTH MPENINONAracT NOJKPEIUIEHHUE BCEX IMENarOorm4ecKux
MEpOINPUATUN HAyYHO OOOCHOBAHHBIMU U TPAKTUYECKH anpoOMpOBAHHBIMHU
METOIUKAMHU.

9. IlpyHIMI YCHEIIHOCTH 3aKJII0YaeTcs B TOM, YTO Ha 3tane (GOpMHpPOBAHUSA
npodeccuoHaIbHBIX NPEANOYTEHU N TO3UIIUU PEOCHOK MOTyYaeT 3a/1aHusl, KOTOpbIe
OH CMOCOOEH YCIEIIHO BBIMOJIHHUTb.

10. ITpuHIMT KOMMYHUKAaTUBHOCTH TOMOTa€T BOCIUTATH Y JA€Teil MOTPEOHOCTh
B OOIIIEHUH, B MpoIiecce KOTOPoi (hopMHUpyeTCs COlMalIbHAs MOTHBAIMS O0YUCHHUSI.

11. IlpuHIMn pe3yabTaTUBHOCTU MPEANOJAracT MOJyYEHHUE MOJ0KUTEIBHOTO
pe3yabpTaTa paboThl.

12. IlpuHUMO UEIOCTHOCTM M E€OUHCTBA  OINPEIEISACT BHYTPEHHIOKO
HEPa3pbIBHOCTb COAEPKAHUA U CPEICTB €ro NpeACTaBIeHNs. YelloBEeK — LeI0CTHAs
CUCTEMa C €AMHCTBOM INCHUXO(QU3UYECKOT0, COLUAIBHOIO U  JIYXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O0 KOMIIOHEHTOB, BO3JIEUCTBYIOIIUX APYT Ha Apyra.

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHMUS ITPOI'PAMMBbI

K Bakneium 00pa30BaTeNbHBIM JOCTHKEHUAM B 00yueHUH ricuxooruu B 10
— 11 kimaccax oTHOCSTCS:

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

OMBIT CAaMOOIPEIENICHUS B )KM3HEHHOW NMEPCIEKTUBE, ONPEACICHUs UepapXuu
LeJIeH, pEATMCTUYHOCTH HAMEPEHUH U . ;

OMBIT TOCTPOCHUS PEPICKCUBHOTO OTHONIEHUS K JACHCTBUTEIHHOCTH
MICUXOJIOTUYECKOTO COJIEPKAHUS,

yMEHHUE 3aMeyaTh U MPU3HABATh PACXOKJACHUE B JEKJIApalUU LIEJIeH JTMYHOrO
JNEUCTBHUSIT U pEalbHBIX pPE3yibTaTax, OMNBIT OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHUS K
WHJIMBUYalIbHOW aKTUBHOCTH;

oOpeTeHNe TPUBBIYKH «OOTyMBIBATH CBOE JKHUTHE», OMBIT IIEHHOCTHOTO
OTHONIICHWS K  camopedyieKCuu B TPOCTPAHCTBE  MEXKIEPCOHAIBHOTO
B3aUMOJICUCTBUS;

onbIT (QopmynupoBanus (NMyOJUKAlKMKU) JIMYHOM TMO3UIUMU B KOHTEKCTE
0O01LIeTrpyNINOBOM TUCKYCCUU MCUXOJIOTUYECKOTO COACPIKAHMUS.



MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTaThI:

YMEHHE BBIUATHIBATH HAYYHBIN TEKCT MICUXOJIOTHUECKOTO COACPIKAHUS;

YMEHHE CXEMaTU3MPOBAaTh COOTHOIICHHWE IICHUXOJOTHYECKHX TOHSTHUH,
OOBSACHAIOMIMX MNPUPOAY BHYTPEHHETO MHUpa YEJIOBEKa, 3aKOHOMEPHOCTHU €ro
pa3BUTHS U O0yUYEHUS;

YMEHHE HCIIOJIb30BaTh T'OTOBBIC 3HAKOBBIC CpencTBa (rpadvKH, AHarpaMMBI,
TaOJIUIIBI, CXEMBI W JIp.) JUIS WUTIOCTPAIMH, WHTEPIPETAIlUd, apryMCHTAINH
COOCTBEHHOM TMO3UIMM B OOIIErpyNnoOBOM JAUCKYCCHUHM ICHUXOJIOTMYECKOTO
coJiepKaHus;

YMCHHE IJIAHUPOBATh W OCYIICCTBIIATH JICSITEILHOCTh, HAIPaBICHHYIO Ha
pelieHre 3a7ad  HMCCIEA0BATENbCKOro XapakTepa (comparaTb HaMEpPEeHHOCTh
AKTUBHOCTH C €€ 0’KHUJIAEMBIM PE3YJIbTATOM U XapaKTEPOM CPEJICTB, BRIOPAHHBIX IS
peanu3aluu 3aMbIcia B CUTYalluH );

YMCHHE MPUMCHSATh WHIYKTUBHBIC M JICTYKTUBHBIC CIIOCOOBI PacCYXJICHHHA B
aHaJIM3€e TICUX0JOTHYECKON peabHOCTH aKTUBHOCTHU YEJIOBEKA;

ymeHue GopMyJIupoBaTh apryMEHTUPOBAHHOE 00BSICHEHHE TICUXOJIOTUYECKOT0
coJiep KaHMsl aKTUBHOCTH YEJIOBEKa, B T.4. COOCTBEHHOM;

MOJIy4eHHE OImbITa paboThl B KOMaHAE B CHUTyalluH pa3pabOTKU MpPOEKTa
NICUXOJOTHYECKOTO COACp)KaHUS, KOHCTPYUPOBAHHE OIbITa PedIEKCUBHOTO
OTHOIIEHHS K TPYIIIOBOM paboTe, K TNYHOMY BKJIay B OOIINI pe3yabTar.

IIpeameTHble pe3yJibTAThI:

OTBIT Pa3IUYCHUS KUTEHCKOTO U HAYYHOTO TOJIKOBAHHS BHYTPEHHETO MHUpa
YeJIOBeKa Ha OCHOBE 3aJlaHHBIX KpUTEpHUEB MU} hepeHIIHAINY;

MOJTy4E€HUE 3HAHUS O CIIOc00axX U3yYeHUs NOBEACHHS (aKTUBHOCTH ) YEIOBEKA B
NPOSKIIMM  PA3JIMYHBIX  TICUXOJIOTMYECKUX  TOJIXOJ0B, O  crenuduke
NPOEKTUPOBAHUS CPEJICTB BMENIATENICTBA B AKTUBHOCTH 4YEJIOBEKa B cllydae
HEOOXOIMMOCTH;

MIOJTYYE€HUE 3HAHMSI O POJOBBIX CIIOCOOHOCTSIX YEJIOBEKa, UX MPUPOJIE, CIIOcoOax
OCBOCHHUS B TPOIIECCE PA3BUTHUS U COITUATH3AIINN;

OMBIT OOBEKTHBAIMU W KOHCTPYUPOBAHUS SI-KOHIIEMIINU, MPOCKTUPOBAHUS
MEPCTIEKTUBBI CAMOOTIPECIICHHUS .

OTIBIT PA3TUYCHUS YTHIIUTAPHO-BEITHOTO OTHOIIIEHUS K YEIOBEKY KaK HOCUTEIIO
Habopa MOJIe3HBIX KAYECTB U HPABCTBEHHOTO OTHOIICHUS K YEIOBEKY;

yMeHue (HOpMyIHUpPOBaTh APTYMEHTUPOBAHHBIC CYXKICHHS, OOBICHSIOIINE
MICUXOJIOTUYECKYIO PUPOY PA3IUYHBIX (HOPM aKTUBHOCTH YEIIOBEKA;

YMEHHE OIICHUBATh CHUTYAIlMd MEXKIIEPCOHAIBHBIX KOHTAaKTOB C Pa3IUYHBIX
TOYEK  3pEHHS, ONPEACNATh MNPUPOAY  TNPOTHBOPEUYUH,  3aTPYIHSIONMINAX
MPOAYKTUBHBIA XapaKTEep KOMMYHHKAIIW;



YMEHHE MPOCKTUPOBAThH YCIOBUS U CPEICTBA MPOAYKTUBHOM KOMMYHUKAIIUU B
KOHTEKCTE YUeOHOU JIeSITEIIbHOCTH.

COIEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
Kypca BHeYpPO4YHOi AesaTesbHOCTH «Ilcuxonorus yemsoBexka»

Paszpnen 1. I — yesnoBek. Kto s1?

NunuBuayanbHas padota «5 cam o cebe» u/munm «5 rimazamu Ipyrux JHOACH.
[Ipobnemaruzanus. Tlcuxonorusi mpakTudeckass U HaydHas. MeToabpl HaydyHOU U
MPaKTUYECKOM TICUXOJIOTHH.

OcHOBHast 1ieb — aKTyaldu3amus 3HadeHUW (OOBSICHUTEITBHBIX CXEM),
OTIPENICIIAIONINX COJIEP)KAHUE TICUXOJIOTMYECKOr0 3HAaHHMS OOYyYaroIIuXcs O
YesoBeke (MOIPOCTKE).

Hcnons3yroTcss mpueMbl HM3y4eHHUST BHYTPEHHEro Mupa dyesnoBeka. Pabora
IpOBOAUTCS B (hopMaTe MUHU-TPYIIN U OOIIETPYIITIOBOM AUCKYCCHH.

B nannoit TeMe GopMynupyroTcs ydeOHbIE 3a7jaud Kypca, 0003HAYAIOTCs €ro
OKUJaeMble PE3yJbTaThl, MPOEKTUPYIOTCS CTpAaTeTHMd HMX MOJy4YeHUS U (POpPMBI
NPE3CHTALINU JOCTHKCHUM.

Paznea 2. UTo Takoe NCUXMKA M KAK OHA YyCTPOEeHA

[lcuxuka kak ocoboe oOpazoBaHUe, CYIIECTBYIONIEE Y KUBOTHBIX M YEIOBEKA.
Mexanu3mbl ncuxuku. I[lcuxuueckue sBneHus. Hyxma um morpebHOCTh. Kak
BO3HUKAIOT MOTpeOHOCTH? Kak moTpeOHOCTH HAYMHAIOT AUKTOBATH CTPATETHIO
aktuBHOCTH? OTKyna OepyTcsl 1€ aKTUBHOCTU >KMBOTHOTO U 4enoBeka? Mecto
SMOLMK B CXEME€ MOBEJACHUSl JKMBOTHOTO M 4esoBeka. KTo mymaer: mo3r wumnu
YEJIOBEK (>KMBOTHOE)? NuTennekryanbHOE MOBEJICHUE KUBOTHBIX.
[lcuxonornyeckoe M3ydyeHUE >KMBOTHOTO M 4YenoBeka. [lo3zHaBaema nu ncuxuka?
UTO UMEIOT B BUAY, KOTJ]a TOBOPAT O PA3BUTUU IICUXUKH ?

['maBHass wenb: W3y4YUTh OCHOBAHUSA IICUXOJOTMYECKOTO TMOAXO0Ja K
OMPENICICHUIO TPUPOJIbl AKTUBHOCTH >KMBOTHBIX U YEJIOBEKA; OMPEACIUTh MECTO
AMOLMI B O0IIEH CTPYKTYpE MCUXUUECKON aKTUBHOCTH.

O0600IUTh KUTEHCKHE TPEICTABICHUS OOYYarONMXCS O HOPMAaTUBHOU
MICUXMYECKOW AaKTUBHOCTH 4YeNOBEKa M (PAKTOpaX, BBI3BIBAIOIIUX HAPYIICHUS
MOBEJICHUSI YEJIOBEKa.

Y4uTh BBIYUTHIBAHUIO (YTEHHUIO U KOMMEHTHPOBAHHUIO) aBTOPCKUX HAYUHBIX
TEKCTOB IICUXOJOTUYECKOTO COAepKaHusl, 00bscHsIoImUX. OnpeerneHue KpuTepruen



JUISL pa3iudyeHusi TEKCTOB HAYyYHOTO COJIEPXAHUS 1O CTUJIUCTUKE (HAYYHBIMH,
HAy4HO-TIOMYJISIPHBIN, ICEBOHAYYHBIH).
Paznen 3. Kak paboraer co3HaHue

Korma mbl roBOpuM, 4YTO uenoBeK 00JsianaeT co3HaHueMm? JlesTeNnbHOCTh U
co3nanue. HeocozHaBaemble Mmpoliecchl B ICUXMYECKOW aKTUBHOCTH YEJIOBEKa, X
npupojga u nposiBieHus. CHHOHMMHUYHBI JIM TEPMHUHBI  MOJCO3HATENHHO,
Oecco3HaTelIbHO, HEOCO3HAHHO... MeXaHu3Mbl TICUXOJOTUYECKON  3allUTHI.
3amuTHOE noBeaeHue. UTo MOKHO CUMTATh HApYIIEHUEM MICUXUKHU? YenoBeK 3HaeT
Oonbiie, yeM MoxkeT 00 »ToM cka3aTh. Kak (opmupyrorcs o06passl co3HaHus?
[lcuxonoruyeckre oOpa3oBaHUs, OMNPENEIAIONIME TPUHAJICKHOCTh K POAY
YeJIOBEYECKOMY.

OcHoBHasi LeNb CBfA3aHAa C AaKTyalIu3alued MpeACTaBICHUNA TMOAPOCTKOB
(conepsxkaHus OOBIIEHHOTO CO3HAHUS) O TOM, KaK CTPOUTCS 00pa3 peaybHOCTH:

- BBIIBJICHUE CXEM HMHTEPIPETAINH MOIPOCTKAMHU aKTUBHOCTH JKMBBIX CYIIIECTB,
OOBSICHEHHE OCHOBaHMI HAYYHOrO aHalM3a OTUX SBJICHUM B  Pa3HbBIX
NICUXOJOTHYECKHUX IIKOJIAX;

- cmocoba HaydyHOro aHajb3a COOCTBEHHOI'O TIOBEJICHMS; BBISIBICHUE
TPYJIHOCTEW UCCIEAOBAHUS HEOCO3HABAEMBIX MTPOIIECCOB AKTUBHOCTH;

- 00BsICHEHNE MEXaHU3Ma MICUXO0JIOTHYECKOH 3aIlIUThI, aHATN3 BUJIOB 3aIIIUTHOTO
MOBE/ICHMUSI.

- cXeMaTHu3alus COOTHOUIECHUS TOHITUI MOTPEOHOCTH, KEITaHUsI, IeUCTBUS;

- ONpeJeNieHue COJAEp)KaHUs TMOHSATUS CaMOCO3HAHHUA, omnucaHue G¢opm
CYIIIECTBOBAaHUA Sl B CTPYKTYype CaMOCO3HAHMSI.

Paznen 4. «YesoBek NPUBBIYKH

«IIpuBbIYKa CBBIIIE HAM JaHa ...» WM O YeM HaIucall ModT? YIpaBleHHE
MOBEICHUEM KaK YIIpaBJeHUE 00pa3aMu HAIIeTo CO3HaHUA. «UeloBeK MPUBBIUYKNY
KaK cuja, KoTopas HaMu yrpaBiisieT. CKOJIbKO y YesloBeKa MpuBbluek? Bpennsie u
noJie3Hble MPHUBBIUKK. KoMy W 3adeM HYKHBI BpeaHbie NMPUBLIYKU? [IpuBBIUKH
OOIIEHUsI: O CTEPEOTUIIaX M AaTTUTIONAX B BOCHPHSTHH JIOJbMH JPYT Jpyra.
BrisiBenne pecypcoB KOMMYHUKAIlMM W KOMMYHUKATHBHBIX 0aphepoB —
dbenomeHonorus oOIIEeHUsT «I0 MPUBBIYKE». Kak OBITh ¢ MIIOXMMH MPUBBIYKAMU
6oprba ¢ camuMm coboit wim ... ? Kak mpoOuCXOIUT OTy4YHMBaHWE OT MPUBBIYCK?
KOHCTpYKTHUBHOE M 3aLIUTHOE ITOBEJICHUE.

OcHOBHas 1IeTb CBSI3aHa C OMpPEACICHUEM COJIepKaHUs MPOOIEMbl yIPaBICHUS
YEeJIOBEKOM COOCTBEHHBIM MOBEJICHUEM, B TOJYYEHHH OIMbITA OCO3HAHUS CBS3HU
(PU3HOIOTMYECKOTO W ICHUXUYECKOTO B MPHUPOAE UYEIOBEYECKUX JICHCTBHIA.
JlononHuTeNbHAST  1E€JIb  ONPEACISIETCS  HEOOXOJMMOCTBbIO  OpraHu3aluu



BO3MOXHOCTH JJIsl MPAKTUYECKOTO HM3YYEHHS IMOJPOCTKOM MPUPOABI THUIIMYHBIX
(opM MoBeJIeHUS B Pa3IUYHbBIX MPOEKIHUIX COOCTBEHHOM KU3HHU.
Paszgea 5. «HesoBexk Bou»

Briciias neuxudeckas GyHKUMS Kak QYHKIMOHAJIBHBIA OpraH yenoBeka (A.A.
Vxromckuii, H.A. bepuireiin, I1.K. Anoxun). Bons ymHas u tynas. Kak Mbl
HaydaeMmcsl YIpaBisTh co000 U JpyrumMu JoAbMu. HacunbcTBeHHOE W
HEHAaCWJIbCTBEHHOE ymnpaBieHue. Hacunme siBHoe u ckpbitoe. CrnaboBoiue u
CHocoO0bl €ro MOHUMAaHUS WA O YEM MBI CIIpallluBaeM , 3a/iaBasi BOIpoc: «Y 1eds
ecTh cuiia Boiu ?» Cuiia BOJIM KaK ClIOCOOHOCTh YIPABISATH CBOUM YMOM.

OcHOBHas 11eJIb COCTOMT B HM3YYEHHUM POJOBBIX CHOCOOHOCTEW udenoBeka. B
paMKax 3aHsATUS IpeanonaraerTcs pa3paboTka AMarHoCTUYECKOr0 HHCTPYMEHTA /IS
UCCJIENOBAaHUsA AaKTUBHOCTH YEJIOBEKA PA3JIMYHOW HANpPaBJIEHHOCTH, OCBOCHHE
TPEHUHTOBOTO YIPAKHEHUS «BOJIEBOE JECUCTBUE.

Pa3nen 6. «Yesi0BeK HPABCTBEHHBIID)

UYenoBek Kak UHIAMBHU], KaK CyOBEKT, KaK WHIWBUIYATbHOCTh U KaK JJUYHOCTD.
3aueM Tak MHOTO cJI0B? BbITh WK He ObITh IMYHOCTHIO? UTO Takoe HPABCTBEHHBIH
BbIOOP? «XOpOHIMI YEJOBEK C MUIOXMM XapakTepom» — KTo 3To? JIM4HOCTH UM
NOABUT. JINYHOCTh M HPABCTBEHHOE MOJABUKHUYECTBO.

OcHOBHasi 1IeJb COCTOMT BO BBEIEHUUM YYACTHUKOB B (duiocodcko-
NICUXOJIOTUYECKUM KOHTEKCT NOHUMAHUS TOr0, 4YTO TaKo€ «JIUYHOCTH», B
OoOHapy>XeHUU U pe]IeKCUU CBA3M JUYHOCTHOTO M HPABCTBEHHOTI'O B YEJIOBEKE.
JlonoJMHUTENbHAS 1I€JIb — Pa3BECTH MOHUMAaHUE «IMYHOE» U <«JIMYHOCTHOE» U
MONBITATHCS OTBETUTH Ha BOMPOCHhl: «Kax Il JIn yenoBek JIMYHOCTH?» U «Bcerga
T Sl TUYHOCTH?». Pa3nuueHne yTUINTapHO-BEIIHOIO OTHOUIEHUS K YEJIOBEKY Kak
HOCHTEI0 HaOOopa MOJIE3HbIX KAYECTB M HPABCTBEHHOT'O OTHOIIIECHHUS K yesnoBeky (.
Kanr).

OskupaeMplil pe3yabTaT COCTOUT B EPECMOTPE OOBIICHHBIX MPEICTaBICHUN O
YEJI0BEUYECKON JTUYHOCTH KaK O «MEUIKE CO CIIOCOOHOCTSIMH, SMOLIMSIMUA, MOTUBaAMU
U yepTtamu xapaktepa». [Ipeamnosaraemplii UTOT — MOHUMAaHUE HHTEHIIMOHATBbHOCTHU
TUYHOCTH: «UYeloBeK, 4YTOObI OCTaBaThCS YEJIOBEKOM, JIOJKEH IPEBOCXOUTH
camoro ce0s» (A.C. ApceHbeB).

Pa3znen 7. 3ammTa "HANBUAYAJbHBIX IPOEKTOB HA TeMy «S1 — 4yesioBeK.
Kto 1?»

OcHOBHast 1eNb 3aHITUH COCTOMT B OINpEeIeTeHUH O00pa3oBaTEIbHBIX

JOCTMKEHUM B OCBOEHHUH MaTepralia BHEYpOUHOro Kypca 3a 10 kiace
Pa3nen 8. Bo3pacThl :KM3HU YesI0BeKa



XpoHoton >Ku3HU 4YenoBeka. [leprnoanl (BO3pacTHBIE CTYINEHH) YKU3HEHHOIO
[MKJIA: HAy4YHbIA MOAXOJ K OMpeeieHut0 Bo3pacTa. HyxHO 1 0OBIYHOMY
YEJIOBEKY 3HAHUE MEPUOAN3AIUN PA3ZBUTHSL.

UeM nzMepseTcs: BO3pACT JIOAEH, )KUBYIIUX B PA3JIUYHbBIE UCTOPUUYECKHUE ITIOXH,
B pa3nu4HbIX popManuax? Bo3pact 6MOTOTHUECKHUM U ICUXOJIOTHYECKHI.

Kak nonumarts nepexo/ibl OT OJTHOTO BO3pacTa K ApyroMy? st 4ero B miieMeHH
(oOuruHe) ycTpanBaeTcsi MHUIIAAIIMS ?

OcHOBHas 11eIb 3aHATUM B ATOM TeMe CBsi3aHa ¢ OOHAPY>KEHHEM KYJIbTYPHBIX
OCHOBAaHMH [Ji1 BBIJEJICHUS BO3PACTHBIX MEPUOJOB W BBISBICHUEM >KUTEUCKHUX
MOKa3aTeyiel JJis XapaKTepUCTUKU TPaHUI] BO3PACTOB, C OMPEACICHHUEM MECTa
MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa B OOIIEM IMKJIE KU3HH YeTIOBEKa.

Pasznen 9. JIroan o0bIYHBbIC U HEOOBIYHbIC: 0OJAPEHHOCTb, YMCTBEHHOE
HHOOBITHE, PACCTPOMCTBA MOBEICHUA

Ot dyero 3aBucHT pa3Buthe peOcHKa. DU3MOIIOTHYECKOe CO3peBaHUE U
L[EJICHANIPaBICHHOE BOCIMUTAHUE: YTO BaxkHee. lICMxoyiornuecku rapMOHUYECKUM
yTh PA3BUTHSL.

I'enun, ogapeHHbIC, KYMCTBEHHO OTCTAJIBIE»: KTO OHU. UeM 4eI0OBEK HaJEJIEH OT
Opupoabl U 4TO (OPMUPYETCS B HEM MPKU3HEHHO. HHTeNIeKTyaabHBbIH
K03 (HUIMEHT KaK OKa3aTellb 0apEeHHOCTH.

Kak mocnymHbpiii Manbll NpeBpalaeTcss B «TpyAHOro pedeHnka». Moxer iu
«TPYIHBIN» CTaTh «JAEBHAHTOM». Jl€BHMaHTHOE NOBEIEHUE YEJIOBEKA, HAYYHOE
oObsicHeHHe ero mpupoAbl. UYTo H3BECTHO 00 YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTH, Kak
NOHUMAaTh YMCTBEHHOE WHOOBITHE.

OcHoBHas 11eJ1b 3aHATHI: PaCIIMPUTH OCBEIOMIICHHOCTH MTOJIPOCTKOB B 00J1acTH
HETUIMYHOTO PA3BUTHA YeNIOBEeKa, CHOpPMYyIUpOBaTH OCHOBAHUS KOPPEKTHOTO
OTHOIICHUS K JIOSM, KOTOPbIE OTINYAIOTCS OT OOJBIIUHCTBA.

Paznen 10. IlogpocTok B KHUIE U KU3HU

UYrto m3BecTHO O MojipocTke? ["'opMOHANBHBIN OYHT OJAPOCTKOBOT'O BO3pacTa: O
gyeM ToBOpAT (Qusnonoru. I[lcuxomornueckuii MOTEHIMANT TMOAPOCTKA: HTOTH
NpEeAbIIYIINX 3TalNoB pa3BUTHA. 3aJauyd BO3pacTa: IMOYEMY CaMOOIpEAECICHUE
ctaHoBuTCsl TmpoOnemoit. [loTpeOHOCTH B CMBICIE JKU3HHM U IKU3HCHHAS
nepcrnekTuBa. S - Buepa», S — ceroans, Sl — 3aBTpa: mpuUBBIYKA «0OTYMBIBATH CBOE
xuThe». Kak Hayantbcs pediexcun.

[TompocTok THazamu B3pOCHBIX JIOACH M TOAPOCTOK caM O cebe: o 4em
pPacCKa3pIBalOT CaMOONMCAaHUA. JIMYHBIE TpaHWLBI YEJIOBEKA B OTHOILICHUSAX C
apyrumu. Yem onpeAensitoTcs ICUXOJIOTUYECKHWE TPaHUIbl IMOJPOCTKA B
OTHOIICHUAX ¢ Mupom.



VYnpasnsieMocTb MOBEIECHUS B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe. TpEeHUHT yIpaBICHUS
YyBCTBAMH U YMOIUSIMH.

OcHOBHas 11€JIb COCTOUT B KOHCTPYUPOBAHUS OIbITa OOpPETEHUS MOAPOCTKAMU
CIIOCOOHOCTU  PEe(JICKCUBHOTO  OTHOUIEHHUS] K  PEaJbHOCTH  COOCTBEHHOM
MICUXUYECKOW KU3HHU, OCO3HAHUS MOAPOCTKOM BO3MOXKHOCTEW M OTPAHUYCHUHN B
OTHOIIEHUSIX ¢ MuUpoM, B MOJYyYEHHH OIbITAa OCO3HAHHOTO MPOEKTHUPOBAHUS
MEPCIEKTUBBI CAMOOIIPECIICHHUS.

Paznen 11. iudpoBoii 00pa3 »KM3HU COBPEMEHHOI0 YeJI0BEeKA: PUCKH,
yrpo3bl U COBJAIaHNE ¢ HUMH

«VUCA-Mup» kak metadopa COBpeMEHHOM *Ku3HU. BupTyanbHast peaibHOCTb
— MPOAYKT KYJIBTYPHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA. DJIEKTPOHHBIM MHUpP: COBpPEMEHHas
TPaKTOBKA UCKYCCTBEHHOW peaqbHOCTH KU3HU. [[eHHOCTH U poBOif 31oxu.

«IudpoBoii  paspbiB» MexAy poauTensiMd U JnertbMu.  IIpobiema
MEXMOKOJIeHYeCKUX oTHommeHu. «l{udpoBoit 00pa3 KuU3HM» COBPEMEHHOIO
nonpoctka. «lludpossie abopurensl»: MuUpbl U peanbHOCTb. CTaHOBATCS JiU
COBPEMEHHbIE JETH YMHEE WJIH TIyTee MPEebIIyIIero MOKOJICHUS.

be3omacHocTh Kak MOTPEeOHOCTH 4YenoBeKa. PHUCKH, Yrpo3bl M OMNACHOCTH
OHJIAMH-CPEJIbI U COBJIaJaHue ¢ HUMH. IHIMBUyanbHOE BOCIIPUSATHE PUCKA.

OcHoOBHas 11eJIb: KOHCTPYUPOBAHUE PEPIIEKCUBHOTO OTHOIIEHUS K UG POBBIM
peanusiM KU3HU COBPEMEHHOTO MOJIPOCTKA, ONPEIEIICHHE MOTEHIIUANIa Pa3BUTHS B
YCIIOBUAX JIEKTPOHHOTO MUpPA, (POPMYIUPOBAHUE JIMYHOU MO3UILIMUA B OTHOIICHUH
PHUCKOB M YTpO3 OHJIAMH-CPEIBI.

Pa3zpnen 12. 3amura UTOroBbIX HHAMBHUAYAJbHBIX Pa00T

OcHOBHasi 1€ 3aHATUH COCTOMT B  OIpPEACIICHUH O00pa3oBaTEIIbHBIX
NOCTH>)KEHUHM B OCBOEHMM MaTepHalla Kypca BHEYPOUHOM JIESTEIbHOCTH
«lIcuxonorus yenoseka»



TemaTu4yeckoe IIAHUPOBAHUE

10 xnace
Ne | la | Pa3znmenbl Conepxanue KosmmuectBo yacos
m/m | T& | HIPpOTpaMMEl BCEro | TEOpUs | Mpak
THKA
1 06. | «fI - genosek. Kto 3HaAKOMCTBO C HOHSATHSIMU 2 1 1
09. | a?». Tema: «IIETArOTUKAY U «IICUXOJIOTHS.
«BBenenne» Wcropus Bonpoca. 3aueM u nouemy
MOSIBUJIACh Takas mpodeccus.
[Tepconanuu. O6ydenne paboThI ¢
HAyYHBIM TEKCTOM.
2 13. | «fl-uenoBek. Kto WupuBunyanbHas pabora «Scamo | 2 2 -
09. | a7». Tema: «SI B cebe» n/mnm «$1 rimazaMu Ipyrux
MHPE» moaeity. ConpanspHas 3HaUNMOCTE
Tpyaa negarora. OcobeHHOCTH
nearornyeckoil npodeccuu.
CnekTp nenaroru4yeckux
CIIEIIHAILHOCTEMN.
3 20. | «YT1o Takoe ncuxmkKa | 3HaKOMCTBO C IOHATHUSIMHU «METOIBI | 2 1 1
09 | u kak oHa MICUXOJIOTHHY, «MHPOCHEKLIUY,
ycrpoeHay. Tema: «HAOIOZCHUEY, TICHXHKAY, «OBITHE)»
«I'panu U «CO3HAHUE».
TICUXUYECKOTOY
4 27. | «Yto Takoe ncuxuka | [IpoBeneHne SKCIIEPUMEHTOB. 2 1 1
09 | u kak oHa [TpocMOTp HAYYHO-TIOMYIIIPHOTO
ycTpoeHay. Tema: dbunsma BBC «Henosek». O0yueHue
«[Icuxuka denoBeka | MpreMaM aHallk3a U caMOaHAIN3a.
Y TICUXHKA
KHUBOTHOTO)
5 04. | «Yto Takoe ncuxuka | [Icuxosorudyeckoe u3ydyeHue 2 1 1
10 | u xak oHa JKHBOTHOTO W YEJIOBEKa.
ycrpoeHay. Tema: [To3naBaema yiu icuxuka?
«MHTemeKkTyansHoe
MOBEJICHHE
KHBOTHBIX).
6 11. | «Yro Takoe rncuxuka | TPEeHUHT ¢ AJIEMEHTAMH JICKIIUN 2 1 1
10 | u kak oHa «BpIcine neuxuyeckue QyHKINU.
ycTpoeHay. Tema: Kak yctpoen yenoBek». O0ydeHue B
«[Icuxuueckue MUKpOTpYIIax.
MIPOLIECCHI U
GyHKII




7 18. | «Uto takoe ncuxuka | JleknumoHHbIE 3aHATHS. BHUMaHue,

10 | u xak oHa NaMsITh, MBIIIUICHUE U PEYb.
ycrpoeHay. Tema: [IpakTHka — KaK IPOBEPHUTH YPOBEHB
«Bpicmme BHUMaHUs, TAMSTH, YTO OY/IET, €Clin
TICUXUYECKUE 3T TPOLIECCHI HAPYIICHBI.
GyHKIINY.

8 25. | «YTo Takoe ncuxuka | YdeHue o Tpex OJIoKax Mo3ra.

10 | u kak oHa Bxnan poccuiickux y4eHbIX B
yctpoeHay. Tema: MHUPOBYIO HaAyKy B 00JaCTH
«[Icuxudaeckue TICUXOJIOT MM U TIETarOTUKH.
MPOIIECCHI U
G YHKIII.

9 08. | «Uro Takoe ncuxuka | Kak Bo3HHMKarOT motpeOHOCTH?

11 | u xak oHa Ornucanue npoiecca MOTUBAIHNH,
ycTpoeHay. Tema: OCHOBHBIC ITOHSTHUS ¥ 3aKOHEI.
«Hyxna n [IpakTHka — u3ydeHne ypoBHs
MOTPEOHOCTHY. MOTHBAIMH 00YJarOIIUXCS.

10 | 15. | «Uro Takoe ncuxuka | Kak pa3nmnyars: onynieHue,

11 | u xak oHa addexT, SMOIHIO U TyBCTBO.
ycTpoeHay. Tema: ba3oBbie 3Mo1MH, KaK TOHUMATh
«OMOIIMH, TYBCTBA M | CBOU IMOIIUU ¥ SMOITUH JIPYTHX.
OTIYIIICHHS».

11 | 22. | «Yro Takoe ncuxuka | Pa3BuTue ncUXuKU B OHTOTEHE3E U

11 | u xak oHa ¢dunorenesze. Kakue ObIBatOT
yctpoeHa». Tema: HapYIICHUS B Pa3BUTHUU NICUXUKH.
«Pa3Butne
TICUXUKID.

12 | 29. | «Kak paboTtaet Hcrtopus Bonpoca «Co3HaHUEY.

11 | co3nanue». Tema: Paznuunbie onpeneneHus.
«bbITHE U CO3HAHUE)

13 | 06. | «Kak pabotaet 3HaAKOMCTBO C TIOHSATHEM

12 | co3nanue» Tema: «/lunamuueckuie TEOPUU JTUUHOCTH.
«Tpu ypoBHs Urpa «Co3HaHue Kak aiicoepry».
CO3HAHUS» OO6ydenue MeToay

CaMOHAOTIO/ICHUS.
14 | 13. | «Kak paboraer Beenenue noustuii

12 | co3nanue» Tema: «TICUXOJIOTUYECKUE 3AITUTHI,
«[Icuxonmoruyeckue | «coBlajarollee MOBEACHUEY,
3aIUThDY KOTIMHT-CTpaTerumny». JluarHoctuka

«Kaxkue y MeHs1 MEXaHU3MBbI
MICUXOJIOTHYECKOM 3aIUThI.
Hauano paGoTel Hax mpoekToM <« —
yenoBeK. KTo s17».
15 | 20. | «Kaxk pabGoTaer CxeMaTH3alus COOTHOIIEHHUS
12 | co3nanme» Tema: «S | moHsATH# MOTpeOHOCTH, KelaHUS,

B CTPYKTYype
CaMOCO3HaHU»

JEVCTBUS; ONIPENEIICHHE
COJIEp’KaHUs TOHATHS
caMOCO3HaHus, onucanue Gopm
CyLIeCTBOBaHUA S B CTpyKType
CaMOCO3HAHUS.




16 | 27. | «YenoBek AxTyanuzanus TeMbl, 00CYyKIeHHE
12 | npuBsrukm». Tema: XY0KECTBEHHOT'O TBOPYECTBA IPO
«IIpuBbluKka cBbllIe | NpUBBIYKU. becena «51 u Mmon
HaM JiaHa ...» npuBbIuky. [Ipunstue cebs».
17 | 17. | «Yenosek UccnenoBatennckas padora —
01. | npuBbrukm». Tema: oOy4yeHne 00y4aromuxcsi CKpUHUHTY
- «[IpuBbruka n Cpeabl, METOly aHKETHUPOBAHUSI.
22. | OBeICHUEY. [loaBeneHne UTOroB MO TEMaM:
01. «IIone3nsle NpUBBIYKNY, «Bpenusie
20 OpUBBIYKNY, «[IpUBBIUKI
24 Oynymiero», «IIpuBbrYku
TIPOIIIIIOTOY.
18 | 24. | «YenoBek CrepeoTHribl B KOMMYHHUKAIIHH.
01. | npuBbrakmy». Tema: OO6yuenue HaBbIKaM (G (HEKTUBHOTO
- «IIpuBBIUKH oOmeHus. TpeHUHT 10 pa3BUTHUIO
29. | oOmmeHus» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO
01 oOmenns «51 cooOmiaroy. 3anarue
apT-TpeHuHr «BepOanpHoe 1
HeBepOaTIbHOE 00IIEHUEY.
19 | 31. | «YenoBek TToHSITHS «XOPOIINX» H «BPEIHBIX)
01 | npuBbrukmy». Tema: npuBbiuek. OObICHEHNE, KaK
«[lonesnsie u dbopMupyeTcst 3aBUCUMOCTD
BpEIIHbIE paznu4Horo ceoiictBa. Komy n
TIPUBBIUKID. 3a4eM HY)KHbI BpE/IHbIC MPUBBIUKU?
20 | 05. | Tema: «IIpuBbIuka Kak mporcxoauT oTydynBaHUe OT
02. | kak coco0 paboTel | mpuBbIYeK? OOCYKIEHNUE MTOCTEAHUX
- HaJ co00i». JAHHBIX, MTOJIYYEHHBIX B X0JI€
07. OTEYECTBEHHBIX U 3apyOCHKHBIX.
02 uccienoBanuii KOHCTpyKTUBHOE U
3amuTHOE noBeaenue. O63o0p
MHHOBAIIMOHHBIX METOJUK PaOOThI
HaJl IPUBBIYKAMH.
21 | 12. | «YenoBek BOJIWY. Bricmias neuxudeckas pyHKIUS Kak
02 | Tema: «Bons u (GyHKIMOHATBHBINA OpraH YeloBeKa
TICUXUKA» (A.A. Yxtomckuii, H.A.
bepumreiin, [1.K. AHOXHH).
22 | 14. | «YenoBek BOJIWY. [IpocMOTp TOKYMEHTAIbHBIX
02- | Tema: «YenoBek u ¢unbpMOoB 1po Bouo. Bons ymHas u
26. | BOJIS» Tynas. Kak Mbl Haydaemcs
02 YIIPaBJIATh COOOIO U IPYTUMHU

moapmu. [IpocMoTp dunpma
«Hapymienue Bosmy, o0CyKIeHHE.
[IpopaboTka mana, kak paboTaTh
HaJ YKperieHneM Bosiu. Kak Mbl
Hay4JaeMmcsl YIpaBJIsTh COO0I0 U
npyrumu moapmMu. COOTHECEHUe
XapaKTePUCTHK JIMYHOCTHU C




BOJICBLIMH KaUCCTBaAMMU. qTO
SIBIISIETCS BOJIEH, a UTO Oe3BOIHEM?

23 | 28. | Tema: «Cuna Bosm» | CimraboBoJIE U CIIOCOOBI €ro 4 2 2
02. IMMOHUMAHUS, HJIM, O YeM MBI
- CrIpamnimBaeM, 3a7aBas BOpoc: «Y
11. Te0s ecTh cuia Bosu?» Cuia BoJu
03 KaK ClIOCOOHOCTB YIPAaBJISTh CBOMM
yMOM. JIMarHoCTHKA CBOMX BOJICBBIX
KauecTB. Bos, Kak BeICIIAs
nicuXu4eckasi QyHKITHS.
24 | 13. | «YenoBek BOJIUY. HacunbcTBeHHOE HEHACHIILCTBEHHOE | 2 1 1
03. | Tema: «Boms, kak yrpasiienue. Hacunue siBHOE 1
- CII0CO0 ympaBieHUs | CKpbITOoe. TpEeHUHT HABBIKOB
18. | mrogpMmy. YIIPaBJICHHUS CBOUM MTOBEJACHUEM U
03 MTOBE/ICHUEM JIPYTHX.
25 | 20. | «YemoBek CpaBHHTENbHAS XapaKTEPUCTUKA 4 2 2
03. | HpaBCTBEHHEIIY. HOHITUHN «MHIUBU]D),
- Tema: «HenoBek Kak | «<MHIMBUIYAIbHOCTH» U
08. | uHIUBHL, KaK «TMYIHOCTBHY. ['yMaHWCTHYECKAs
04 | cyOmekT, Kak KOHUENUs TM4HoCTH. [TpocmoTp
WHIUBUAYAIBHOCTh | ()parMeHTOB BUICO(PHILMOB,
1 KaK JUYHOCTBY. cpaBHeHHE MHeHul. O0yueHune
HaBBIKaM aHAJIM3a ITOBEACHUS U
Xapakrepa
26 | 10. | «Yenosek MeranpeaMeHTHBIN YPOK: 2 1 1
04. | HpaBCTBEHHBIN». «JInanoCTH B CTOpHUMY.
- Tema: «bbITh OO0cyxIeHne MOPaTbHBIX U
15. | nuuHOCTBIO» HpaBCTBEHHBIX HOpM. [IpakTrnueckoe
04. 3aHsATHE: «V3ydaeM xapakTepy,
«M3yyaeM LIGHHOCTH», «pa3BUTHE
KYJIbTYPbI JINYHOCTH
27 | 17. | «Yenosek Bomnpoc cyObeKTUBHOM OLIEHKH 2 1 1
04. | HpaBCTBEHHBIID. XapakTepa JIpyroro ueioBeka.
Tema: «Xopouui Tunosorus 4epT JUYHOCTH.
YeJIOBEK C TUNIOXUM [TpakTHueckoe NpUuMeHeHue
XapaKkTepoM — KTO HABBIKOB JIMarHOCTUKU U YMEHUS
3TO?» UHTEPIPETUPOBATH MOTYICHHbIE
pe3yIabTaThlI.
28 | 22. | «Yenosek Pabota Hag nmpoekToM «SI-4yenoBexk. 2 1 1
04. | HpaBCTBEHHBII. Kto a1?7. O6cyxnenue Bonpoca:
- Tema: «JIuuHoCcTh M | «XOPONIMI YEIOBEK C MIOXUM
24. | moaBur» XapakTepom» — KTo 3T10? JINYHOCTh
04. Y TIOABUT. JIMYHOCTE 1
HPABCTBEHHOE MOIBHKHIUYECTBO.
29 | 27. | 3amuTa UTOTOBBIX [ToaroroBka K BBICTYIUIEHUIO, 2 - 2
04. | uHIUBUIYaTBHBIX oOyueHne HaBbIKaM TMOCTPOSHUS
- paboT Ha TeMy «Sl — | mpe3eHTalui, olleHKa paboThl HaI
20. | genoBek. Kto a1?7» coboii. UToroBast AMarHocTuka.
05.
Uroro 68 37 31




TemaTuyeckoe IIIAHUPOBAHUE

11 xnace
Ne | Paznensl nporpammsl | Coaeprkanue KomnuecTBo 4yacoB
/1 BCETO | TEOpHUsl | MPAKTHKA
1 «Bo3pacTsl B )u3HU 3HAKOMCTBO c BO3PACTHOH | 2 1 1
yenoBekay. Tema: MEepUOIM3alMeld B COBETCKOM IIKOJIE
«BBegenue» TICUXOJIOTHH, U B 3apy0eKHOM MIKOJIE.
2 «Bo3pacTsl B )KU3HU Bospact u smoxa. YUem m3mepsietcs | 2 1 1
yesnoBekay. Tema: BO3pacT  JIIOAEH, JKUBYIIMX B
«Tema Bo3pacTa B pa3IUYHbIE MUCTOPUYECKHE JMOXH, B
HCTOPHUHA pasnmuuHbix (opmarusax? Bospact
YeII0BEYECTBA» OMOJIOTHYECKHI U TICUXOJIOTUUECKHM.
[IpoBenenue TpennHra «Bo3pacTHbie
EPUOIBDY.
3 «Bo3pacTsl B )KU3HU Buner  Bo3pactoB. Axryanuzanus | 4 2 2
geloBekay. Tema: 3HAHWM 110 IICUXOJIOTHH, ITeJaroruKH,
«Bo3spact Owoslorn W OOIIECTBO3HAHUIO.
OHMOJIOTUYECKUN U Onpenenenue CBOET0
TICUXOJIOTMYECKU I IICUXOJIOTMYECKOr0 BO3pacTa.
4 «Bo3pacTsl B )KU3HU 3HAKOMCTBO C TIOHATHSMU «KpHU3HC 3- | 4 3 1
yenoBekay. Tema: X JeT», «BO3PACTHOM KpHU3UCK,
«Bo3pacTtHbie «KpPHU3UC MIIAJIUIErO IIKOJBbHUKA,
KpU3HUCHI» «IOJpOCTKOBBIM  Kpusuc».  Kak
CIIPaBUTHCA c KpU3HCAMU?
HopmatuBHOoe u©  HEHOpMaTHUBHOE
MIPOTEKAaHUE KPU3HCOB.
5 «JIromu oObIYHBIE U TpeHunr «Takas pasHas | 4 2 2
HEOOBbIYHBIE: OJApEHHOCTH». YTO MBI NMOHUMaEM
OJIAPEHHOCTb, noJ, TEPMHUHOM «TE€HUAIBHOCTHY,
YMCTBEHHOE «BBICOKUH WHTEJUIEKT,
HWHOOBITHE, «OJTapEHHOCTHY. [Ipumepst
paccTpoiicTBa OJIAPEHHBIX  JIIOJIEH B HCTOPHH.
noseacHus» Tema: [Toaroroska Mpe3eHTaLUI 51
«O1apeHHOCTb» JIOKJIaJI0B HA 3aJJaHHYIO TEMY.
6 «JIrogu 0OBIYHEIE U TpeHunr c¢ o>nemMeHTamMHu JieKuuu | 4 1 3
HEOOBIUHBIE: «[Taptaépckoe obmenue». [Toaxoast
OJIApEHHOCTb, K 00pa3oBaHUIO JeTell C 0COOBIMU
YMCTBEHHOE 00pa3oBaTeNIbHBIMU TTOTPEOHOCTSAMHU.
WHOOBITHE, becena: «O0yueHue 0coboro




paccTpoiicTBa pebenka. A uro  gambmie?!».
noseseHus» Tema: OO0yuenue B MUKPOIpYyIIax.
«Oco0sbie JIeKIMOHHBIE 3aHATHSL.
o0Opa3oBaTeNbHBIC

NOTPEOHOCTH HITH

YMCTBEHHOE

WHOOBITHE)

7 «JIroqu oOBIYHBIE U 3HAKOMCTBO C HOHSITHIMU
HEOOBIYHEIC: «JIEBUAHTHOCTBY, «PaCCTPOICTBO
0JIapEHHOCTb, MOBEJCHUS», «ICITMKBEHTHOE
YMCTBEHHOE MOBEJICHUEY, «aCOIMAIBHOE
WHOOBITHE, MIOBE/IEHUE, «arpecCUBHOE
paccTpoiicTBa MOBEJICHUEY, «IOBEHAJIbHAS
noBeacHu» Tema: FOCTHULIUS.

«Paznuuus B
TIOBEJICHU

8 «JItogu oObIuHBIE U Hcropuss Bompoca «l'apMOHHYHOE
HEOOBIUHBIC: pa3BUTHEY. Paznuunbie
0JIapEHHOCTH, ompenenenus. [lonstue «HOpMAay.
YMCTBEHHOE 3HaKOMCTBO co CTpaTeTUsIMHU
MHOOBITHE, paszsutus. Hammcanue pabotel «OT
paccTpoiicTBa YEero 3aBUCUT pa3BUTHE peOCHKA?»
noseaeHus» Tema:

«"apMOHWYHBIN TYTh
Pa3BUTHUS WIH
HopmasibHOCTBY

9 «IToapocTok B KU3HU | 3HAKOMCTBO C IIOHATHEM
u kHurey». Tema: «MOJAPOCTKOBBIM  BO3pAcCT», KakKou
«Knaccuueckue ObIBaCT  MOJPOCTKOBBI  KPH3HC,
3HAHUSA O HOBOOOpa30BaHUs BO3pacTa.
MOAPOCTKOBOM Pasmpinuienus Ha Temy: «A 4TO
BO3pacTe» Ooyzer, KOr/1a 3aKOHYUTCS

MOJIPOCTKOBBINA BO3PACT?»

10 | «ITogpocTok B )KU3HU | AHaTOMO—()U3HOJOTUUECKHE
u kaurey. Tema: 0COOEHHOCTH MOJIPOCTKOB,
«OcobeHHoctu MICUXOJIOTHYECKUE 0COOCHHOCTHU
BO3pacTa» MOJIPOCTKOBOTO BO3pacra,

MOBE/ICHYECKUE 0COOCHHOCTH
MOJIPOCTKOBOTO BO3pACTa.

11 | «Ilogpoctok B :xu3uu | Konnenmuu cmpicna >ku3Hu. CMBbICT
u kaurey. Tema: KU3HU M TOJIPOCTKOBBII BO3pAacCT.
«[ToTpeGHOCTD B UTto Takoe KM3HEHHAs MIePCIeKTUBa?
CMBICIIE KU3HU U
KU3HEHHAs
MIEPCIEKTHUBAY.

12 | «IlogpocTok B xu3Hu | UTorn MIPEIbIAYIIUX ATAroB

u kaure». Tema:
«IIcuxomornueckuit
MOTEHITUAT
IOJIPOCTKA

pa3BuTHs. 3agadM BO3pacTa: Mo4eMy
caMooTIpeieNeHHe CTaHOBUTCS
npo6IeMoit.




13

«IIoxpoCcTOK B )KU3HU
u kaure» Tema:
«ITorenunan
MOJIPOCTKA»

S-ceituac, S-torma u S-B Oyayuiem.
[11aHbl OTHOCUTENBHO KU3HU, KAKHE
3aa4d  pelaeT COBPEMEHHBIN
HOJIPOCTOK. Pednexcus u
yIpaBiisieMOe TOBEJCHHUE, Pa3BUTHE
HaBBIKA CAaMOIPE3CHTAIHH.

14 | «llogpoctok B xxu3Hu | [lonusarue TEMBI «MOJAPOCTOK
u kaure» Tema: IJ1a3aMH B3pOCIBIX JIFOJIEI», Yero ot
«[loapocTok rmazamMu | HETO KAYT OKPYXKAIOLIHME U YEro OH
B3POCIBIX JIOAEH U xo4yer caMm. Pa3BuTHe  HaBBIKa
IIOJIPOCTOK CaM O «caMooINHCcanus». MeranpeIMeTHbIN
cebe» yYpOK. 3HAKOMCTBO C JIUTEPaTypHBIMU

IPOM3BEACHUSIMH O TOIPOCTKAX

15 | «JlogpocTok B ku3HM | JInuHBIE TpaHUIBI  4YeJIOBEKa B
u kHure» Tema: OTHOIIEHHSIX C APYTHMH, IPOBEJICHNE
«JIMuHBIE TPAHUIIBI TpeHuHTa «JIMYHOCTHBIE TPAHHUIIBI».
YEJI0BEKa B Uem ONIPENIEISAIOTCA
OTHOIIEHHSIX C TICUXOJIOTUIECKUE TpaHUIIBI
JIPYTUMI. MOJIPOCTKA B OTHOIIIEHUSIX ¢ MupoMm.

16 | «Iludposoii 0Opa3 JlexuroHHbIE 3aHATHUS Ha
YKU3HU COBPEMEHHOTO | aKTyaJu3alui0 TeMbl, OOCYXIEHHE
YeJI0BEKa: PUCKH, COBPEMEHHBIX TEHJICHIIMHA B >KU3HU
YTPO3bl U COBJIAJIAHKE | JIIOJIEH, HOBBIE TEXHOJIOTHH.
¢ Humm» Tema: Packpeitue  Tembr:  «l{udponas
«CoBpeMeHHbBIE KU3Hb: TMOJb3a WM Bpex Juid
raJKEThD) yesoBeKa?»

17 | «ldudposoii 06pa3 BupryanpHas peaabHOCTB — MPOIILIOE
YKU3HU COBPEMEHHOT0 | HacTosIiee u Oynyuiee,
YeJI0BeKa: PUCKH, NPEJICTaBICHUE O  BHUPTYaIbHOU
yrpo3bl U COBNIAJIAHNUE | pealbHOCTHU B iuTeparype. M3yuenue
¢ HuMm». Tema: COBPEMEHHBIX TEHICHIIMNA pa3BUTHUS
«ONEeKTPOHHBIA MUDP U | pbIHKA DJJIEKTPOHUKH U TIOMBITKA
BHUpTYaJlbHAs CIPOrHO3MpOBaTh Oyayliee ¢ HUX
PEATbHOCTHY YUETOM.

18 | «lludposoii 06pa3 [Iponomkenne oOydeHus pabOTHI ¢
KU3HU COBPEMEHHOTO | HAYYHOW JUTEepaTypoil: YTEHUE U
YeloBeKa: PUCKH, aHanu3  JAaHHbIX.  [IpakTuueckas
yrpo3bl U COBNAZaHUE | paboTa: BBIIBUXKEHUE THIIOTE3, cOOp
¢ HuMm». Tema: JMaHHBIX,  TOJITBEPXKICHUE WU
«udposas xu3Hb: OTIPOBEP>KEHUE TUIIOTE3, MOBEACHHE
0JIb3a WU BPE Al | UTOTOB.

YyesnoBeKa?y

19 | «dudposoii 0Opa3 HccnenoBatensckass ~ pabota  —

KHU3HU COBPEMEHHOTO | 00ydyeHue oOyyJaromuxcs

YEJI0BEKA: PUCKH,
YIPO3BI U COBJIAJIAHUE
¢ HUMM». Tema:
«llenHHOCTH HOBOM
BMOXW

AQHAJIM3UPOBATH JIAHHBIE CTATUCTUKH.
Pabora c¢ pecypcamu BIHOM,
PocCraT 31€KTpOHHOUW CTaTUCTKH M
T.11. [IpoBeneHne ananusa HEHHOCTEN
B KU3HHU Ka)KJI0T0 4YEI0BEKA.




20

Tema: «Muds! u

CraHOBSITCA M COBpPCMCHHBIC OC€TU

peambHOCThY. yMHEE WM TJylee NpeablayIero
nokosienus? Jluckyccuu, mpocMoTp
JOKYMEHTAJIBHOTO  (uibMa PO
COBpEMEHHBII MHUp ©  Oyaymiee
«bonbiioi ckauok» (2016).

21 | «dudposoii 0Opa3 Crepeoturnibl B KOMMYHUKAllUU B
KU3HU COBPEMEHHOTO | paMKax  IudpoBoro  oOuIeHHE.
YEJI0BEKA: PUCKH, Counnenue Ha Tembl «Ecimu  Obl
yrpo3bl U COBJIAJAHUE | peaIbHOCTh Oblla BUPTYaIbHOU?Y.
¢ HUMm». Tema: O6cyxnenune kauru A. KBaneBckoro
«Pucku snoxu n E. Ilactrepnak «Bpems Bcerma
KOMIBIOTEPU3AIMI» | XOpoIIee», Kak IpuMepa TOTO, YTO

MOJKET OBITh, €CIIM MUP 00pa30BaHuUs
Ooyner U(PpPOBHIM. HaBBIKAM
s dexTrBHOrO OOIIEHUSI.

22 | «lludposoii oOpa3 XapakTepucTuka Pa3TUYHBIX
KU3HU COBPEMEHHOTO | aClleKTOB B OTHOIICHUSAX MEXKIY
YeJI0BeKa: PUCKH, MTOKOJICHHUSIMU; KIaccu(uKaIus
YIpO3bI M COBIIIaHUE | MEKITOKOJICHHBIX ~ OTHOIIGHWH B
¢ HnMm». Tema: CeMbe. OyHKIHH, KOTOPBIE
«[Ipobnema BBHITIOJIHSET COBPEMEHHAs  CEMbS.
MEKIIOKOJICHIECKUX Bunpl oTHOMIEHUH, popMUpYyeMbIE B
OTHOIIEHUI. CEMbE MPU B3aUMOJICHCTBUU PA3HBIX

MOKOJICHUH, a TakkKe mpoodiieMa
y4acTHsl TPEICTaBUTEICH CTapIIero
NIOKOJICHUSI CEMbU B BOCIUTAHHUU
NETEN.

23 | «lludposoii 06pa3 [ToBbImeHune UGpoBo
KU3HU COBPEMEHHOTO | KOMIIETEHTHOCTH, PACIIUPECHUE
YeJI0BeKa: PUCKH, NPEICTABICHUN O BO3MOXHOCTSIX
yrpo3bl U coBnaianue | MHTepHeTa, o0pa3e KU3HU U
¢ auMm». Tema: 0COOEHHOCTSIX IIU(PPOBOTO
«be3omnacHocTh Kak MIOKOJICHHUSI, BIIMSIHUY OHJIAIH-
nOoTPeOHOCTh PHUCKOB Ha pa3BHUTHE.

YEJIOBEKA»

14 | «dudposoii 06pa3 be3zonacHocTh  Kak  MOTPEOHOCTH
KU3HU COBPEMEHHOTO | 4eloBeka.  Pucku,  yrpossl U
YeJI0BeKa: PUCKH, OITaCHOCTH OHJIAH-CPEIbI u
yIPO3bI U COBJIAJIaHUE | COBIIAJIAHUC c HHUMHU.
¢ HUMm» Tema: WNuauBuyanbHOE BOCIIPUSITHE
«CoBnananue ¢ pHcKa.
yrpo3aMu
UHTEPHETAY.

20 | 3ammMTa UTOTOBBIX [ToaroToBka K BBICTYIIJICHHUIO,
WH/IMBH Ty JTbHBIX o0Oy4yeHHe HaBbIKaM MOCTPOCHUS
paboT Ha TeMy «Moe | mpe3eHTalMi, OLleHKa paboThI HaJ
oynymee. A - coboii. UToroBasi AuarHocTuka
Me/1arory

21 | Pe3epBHbIi ypoK




Hroro |68 |37 | 31

/1

10.

11.

IHoypouHoe IuIaHUPOBAHUE

10 kaacc

Tema ypoxka

BBenenue. 3HaKOMCTBO C MOHATHSIMH «Iearoruka» U «rcuxoJiorusi». Mcropus
BOIIpoca. 3a4eM M mouyeMy MosiBuiIach Takas npodeccus. [lepconamumn.

OO6yuenue pabOTHI C HAYYHBIM TEKCTOM.

NunuBuayanpHas padora «S cam o cebe» m/mnm «S riaazamMu ApYrux JrOACH.
CoumanbHasi 3HAYMMOCTh Tpy/ia Iiefarora.

OcobeHHocT  mefarormyecko  mpodeccun. CrnekTp  megarorudeckux
CHEIMAIILHOCTEN.

Uto Takoe NMcHXMKa W Kak OHA YCTpOEHA. 3HAKOMCTBO C IMOHSATHUSMH «METO/IbI
TICUXOJIOTUN»,  «HHPOCIHEKIHUSI», «HAOMIOJIEHUE», TICUXUKa», «ObITHE» W
«CO3HAHHEY.

3HAKOMCTBO C  MOHSTHSAMH  «METOJbl  TCHUXOJIOTUM»,  «UHPOCICKIIHSY,
«Ha0IIO/IeHNe», TICUXUKA», «OBITHE» M «CO3HaHHE» (CaMOCTOsTeNbHas paboTa
y4eOHO-HCCIeIOBATENICKOTO XapaKkTepa ¢ MOCIEAYIOIINM 00CYKICHUEM )

IIcuxuka yenoBeka U NCUXUKA KUBOTHOTO. HpOBe,Z[eHI/IC OKCIICPUMCHTOB.

IIpocmotp HayuHo-nomynsipHoro ¢guiasma BBC «Uenosek». OOyuenune nmpuemam
aHalIM3a U caMOaHaJIN3a.

I/IHTCJ'IJ'IGKTyaJ'ILHOC HNOBCACHUC JKHMBOTHBIX. IIcuxonoruueckoe HU3YUCHUC
’KMBOTHOTO U delloBeKa. [lo3HaBaema jiu rcuxuka?

Ilcuxuyeckue MpoueCChbl U (I)YHKLII/II/I

Tpenunr c snemenTamu Jekiuu «Breicmue ncuxuueckue GyHkuuu. Kak ycrpoen
yenoBek». OOydeHrne B MUKpOTpymmax.

Komnue
CTBO
JacoB



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Bricmme icuxmueckue q)yHKL[I/II/I BHI/IMaHI/Ie, maMAThb, MBIIIJICHHUC U PCUb.

[IpakTuka — KaKk TPOBEPUTh YPOBEHb BHHMAHUS, MaMATH, YTO OyIEeT, €CIH ITH
IIPOLIECCHI HAPYILIEHBI.

[cuxuaeckue mporecchl U PYHKIMH. YUeHUE 0 Tpex OJI0Kax Mo3ra

Bkiag poccHCKMX YYeHBIX B MHUPOBYIO HayKy B OOJAacTH TICHXOJOTHH U
IIE€Jar OTUKH.

Hyxna u norpebnocts. Kak Bo3HukaroT mnorpebHocTu? OmnucaHue mpoliecca
MOTHBaIIMK, OCHOBHBIC ITIOHATHA U 3aKOHBI.

[IpakTika — U3y4eHue ypoBHsS MOTHBAIIMKM 00Y4arOIIUXCSl.

OMonuy, yyBcTBa U omyuieHus. Kak pasnuuath: onymenue, apgpekt, IMOLHUIO U
YYBCTBO.

ba3oBble aMoLMH, KaK TOHUMATh CBOM AMOLIMHU ¥ SMOLUHU APYTruX. TpeHuHr
Pa3BuTHe NICUXUKU B OHTOTE€HE3€ U (DUIIOTeHE3eE.

Kakue ObiBatoT HapyiieHus: B pa3BUTUH Ncuxuku. CeMuHap-o0CyxieHue
beitne n coznanue. Mcropus Bonpoca «Co3HaHue». PaznmnuHele onpeneneHus.

Ucropuss Bompoca «Co3Hanue». Pazmmunbie omnpezaeneHust (CaMOCTOSTEbHAs
paboTta yaeOHO-HCCIEA0BATEIBCKOTO XapaKkTepa C MOCIEIYIOIINM 00CYKICHUEM )

Tpu ypoBHA cO3HaHHS. 3HAKOMCTBO C TOHATHEM «JlMHAMHYECKHE TEOpHUH
JTUYHOCTH.

Urpa «Co3nanue kak aiicoepr». OOydeHne MEeTO Ty CaMOHA0IIOICHUSI.

[Icuxonoruueckue 3amuThl. BBeleHHE MOHATUN «IICUXOJIOTHYECKHE 3alUThI»,
«COBJIQ/IAIOIIEE TIOBEICHUEY, «KOIMUHI -CTPATETUNY.

JHuarnoctuka «Kakue y MeHs MeXaHH3MbI IICUXOJOTHYECKOW 3aumuThl». Havamo
paboThl Ha poeKToM «S — yenmoBek. Kto s?7».

S B crpykrype camoco3HaHusa. (CxemaTH3alus COOTHOIICHUS TOHSATUHN
MOTPeOHOCTH, JKETMaHWs, JEHCTBUSA; ONpEeNelIeHHe COJEp)KaHUus IMOHSITHS
CaMOCO3HaHUs, ONKcaHue PopM CyIIeCTBOBaHUS Sl B CTPYKType CAMOCO3HAHHUS.
CxemaTu3anusi COOTHOIIEHUS TOHITUNA TMOTPEOHOCTH, >KENaHus, JCHCTBUS;
OTpeJeNieHue  COACpXaHUS  TOHSATUS ~ CaMOCO3HaHUs, omnucanue  (opm
CyIIECTBOBaHUS Sl B CTPYyKType caMOCO3HAHUS

«[IpuBbluka CBBIIE HAM JaHa ...». AKTyanu3alus TeMbl, OOCYyXaeHue
XYyJI0’)KECTBEHHOTO TBOPYECTBA PO IPUBBIUKH.

becena « u mou npuBbruku. Ipunstue ces».
IIpuBbIYKa U TOBEACHUE.

HccnegoBaTenbckas pa60Ta - 06yquI/Ie 06yqa}oumxc;1 CKPpHUHUHT'Y CPECIbI, MCTOY
AHKCTUPOBAHU.

IlonBenenue utoros no temam: «llone3Heple NpuBBIUKNY», «BpenaHble TPUBBIUKNY,
«ITpuBbruku Oyaymero», « [ IpuBBIYKH IPOLLIOTOY.



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

o1,

52.

53.

54,

55.

56.

S57.

ITonsenenue nroros no remam: «llose3nslie NpuUBbIYKNY, «BpeaHble TPUBBIYKNY,
«[IpuBbruku Oyaymero», « IpuBBIYKH TPOILIOTOY.

[TpuBbIUKH 0OIIIECHHS
CrepeoTuribl B KOMMYHHKAITHH.

OO6yuenue HaBbIKaM 3(pQexTuBHOrO0 OOIIEHUS. TPEHUHT TO PAa3BUTHUIO HABHIKOB
KOHCTPYKTHUBHOTO 0011IeHUs «5I cooO1iaroy.

3ansTre apT-TpeHUHT «BepOanbHOe M HEBepOATbHOE OOIICHUEY.

Tlonesnrie n BPCIHBIC ITPUBBIYKU. Tlonarusa «XOopomux» U «BPEAHBIX» IMPHUBBLIYCK.
OO0bsicHenune, kKak GOPMHUPYETCS 3aBUCUMOCTH Pa3IMUYHOTO CBOMCTBA.

Hucnyt «KoMy 1 3aueM HYXHBI BpPEHbIE TIPUBBIYKH 7))

[IpuBbiuka kak crnoco0 pa®oTbl Hajg coboil. Kak mpoucxoaut oTyuyuMBaHUE OT
npuBbluek? OOCYXJeHHE TOCIEAHUX JaHHBIX, TOJYYEHHBIX B X0/1€ OT€YECTBEHHBIX
1 3apyOeXHbIX. uccienoBaHnii KOHCTpYKTHBHOE U 3aIIUTHOE MTOBEICHUE.

O0630p MHHOBAIIMOHHBIX METOJUK PaOOTHI HAJl IPUBBIUKAMH.

Bons u ncuxuka. Beiciias ncuxudeckast QyHKIus Kak (QyHKIIMOHAJIBHBIM Oopra
yenoBeka (A.A. Yxromckuit, H.A. bepuiureiin, I1.K. Anoxun).

Uenosek u BoJis. [IpocMoTp mokymeHTanbHBIX (PriIbMOB TIpo BoJito. [IpopaboTka
TUTaHa, KaK paboTaTh Ha/l KPEIICHHEM BOJIH.

Bons ymuas u tynas. Kak Ml Haygaemcsi ynpaBiisiTb 00010 U APYTUMU JIIOIbMHU.

[Ipocmotp  ¢unema  «Hapymenne  Bomm», oOcyxaeHue. CooTHECEHHE
XapaKTEePUCTUK JINYHOCTHU C BOJIEBBIMU KaueCTBAMU

Jucnyt «YTo sBisIETCS BOJICH, a UTO OE3BOIHUEM 7

Cuna Bosu. CitaboBojIMe B CIOCOORI €ro IIOHUMaHus, W, O 4EM MBI CIIpalllBacM,
3aj/laBas BOIIPOC: «Y Tebs ecTh CUJjIa BOJIH?»

Cuna BoJiu Kak CIIoCOOHOCTh YIPAaBIAThH cCBOUM yMoM. CeMUHap-00CyKaeHHEe
JlnarHocTrka CBOUX BOJIEBBIX Ka4eCTB.

Bons kak BeICcIIas MCHUXHYECKas Q)YHKHI/ISI (CaMOCTOHTeHLHaH pa60Ta yqe6Ho-
HCCIIECA0BATCIBCKOT'O XapaKTepa C MOCICAYIOIINM O6CY)K)I€HI/I€M)

Boas kak cmoco0 YIIpaBJICHUA JIFOAbMHU. HacunbcTBeHHOE HEHACUIJILCTBEHHOE
YIIpaBJICHHUC. Hacunue siBHOE 1 CKPBITOC.

TpeHI/IHF HaBBIKOB YIPABJICHUA CBOUM IMOBCIACHUEM U IIOBECACHUCM JAPYT'UX.

YenoBek Kak WHINUBU, KaK Cy'6’beI(T, KaK MHAWUBUAYAJIBHOCTb U KaK JIMYHOCTD.
CpaBHI/ITeJ'ILHaH XapaKTEepUuCTUKa MOHSATHH MHOAUBUD», «UHIUBUAYAJIBHOCTHB» H
(IHYHOCTDB».

FYMaHI/ICTI/I‘{CCKaH KOHOCIIMA JTUYHOCTH.

[IpocmoTp hparmMeHTOB BUACO(UIBMOB, CPABHEHUE MHEHUI
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OOydeHne HaBBIKaM aHAJIHM3a MOBEJCHUSI M XapaKTepa

BoITh TYHOCTHI0. MeTanpeMeHTHbIH ypok: «JIngHOoCTh B uctopum». O6cyxieHune
MOpPaJIbHBIX U HPABCTBEHHBIX HOPM.

[IpakTueckoe 3ansarue: «M3yuaem xapakrep», «M3ydaem LIEHHOCTH», «pa3BUTHE
KYJIbTYpPbI TMYHOCTH»

Xopommii 4eloBeK C IUIOXUM XapakTepoM — KTo 3T0? Bompoc cyObeKTHBHOM
OLICHKH XapaKTepa JpYyroro 4ejaoBeKa.

Tunonorus yept au4HoCcTU. [IpakTHYEeCKOE€ MPUMEHEHUE HABBIKOB TUarHOCTUKHU U
YMEHUS HHTEPIIPETUPOBATH ITOJIYyYCHHBIE PE3YyJIbTaThI.

JInanocTs u noasur. Pabora Hag npoekroMm «S - yenosek. Kto 517». OOcyxaenue
BOIIpOca: «XOPOIIHNH YEIOBEK € INIOXUM XapaKTepOM» — KTO 3T0?

JImgaHOCTE M IIOABUT . JIngaOCTE M HPAaBCTBCHHOC IMOJABHKHUYCCTBO.

Pabora nHan mpoexktom «S - uyenoBek. Kto s?» IloaroroBka K BBICTYIUIEHHIO,
oOyueHue HaBbIKaM IMOCTPOEHUS MPE3EHTallM, OLIEHKa paboThl Hasl cOOOi.

3aiuTa UTOrOBbIX HHANBUAYAJIBHBIX pa0oT Ha TeMy «S1 — yenoBek. Ko 517»
HroroBas quarHocTuka.

PednexcuBnoe 3anstue. Utoru roga

IHoypouHoe IuIaHUpPOBAHUE

11 kaacc

Tema ypoxka

BBenenne. Bospactel B KM3HM YeloOBeKa. 3HAKOMCTBO C  BO3PACTHOM
HepHOAU3aliell B COBETCKOM IIKOJIE TICUXOJIOTHH, U B 3apy0eKHOI IIKOJIC.
3HaKOMCTBO C BO3PAaCTHOW TMEPHOAM3AIMEH B COBETCKOM IIKOJIE NICHXOJIOTHH, U B
3apyOexHOI 1IKoJe (CaMOCTosITeNbHAs paboTa ¢ HAy4yHO#l JIUTEepaTypod ¢
HOCJIEYIOIUM 00CYXICHUEM)

Tema Bo3pacTa B mMcTOpHM uenoBedecTBa. BospacT u smoxa. Uem m3mepsiercs
BO3pPACT JIIO/ICH, JKUBYIIMX B pa3IMYHbIE HCTOPUYECKHE OSIMOXH, B Pa3IMYHBIX
bopmarusx?

[TpoBenenne TpenuHra «Bo3pacTHble epruoIpI».

B03paCT OMOJIOTHYCCKHI U TICHXOJOTHYECKHU. Bunpr BO3pacCTOB. AKTyaJ'II/BaI_II/I}I
3HAHUH I10 IICUXOJIOTHUH, IICAAIOTUKH, OHOJIOTUHU U O6H_ICCTBO3H3.HI/IIO.

Koanue
CTBO
4acoB
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OHpGHGHeHI/Ie CBOCTO IMCHUXOJIOTHYCCKOI'O BO3pacTa.

Bo3spacTtHble Kpu3UChl. 3HAKOMCTBO € MOHATUSAMU «KPHU3UC 3-X JIET», «BO3PACTHOMN
KPHU3HC», «KPU3UC MIIAJIIIETO IIKOJIbHUKAY, «I1OJAPOCTKOBBINA KPU3UC.

Kak cnipaButhes ¢ kpuzucamu? [Ipaktukym
HopmartuBHOE 1 HEHOPMATUBHOE NMPOTEKAHUE KPU3UCOB
Bo3spactabie kpuzucel. CeMuHap-00CyXA€HNE

Jlrtoou  OObIYHBIE U  HEOOBIYHBIE: OJIAPEHHOCTb, YMCTBEHHOE HWHOOBITHE,
pacctpoiictBa noeaeHus. OnapeHHOCTh

Tpenunr «Takas pasHas omgap€HHOCTH». UYUTO Mbl MOHMMAaEM IOJ TEPMHHOM
«TE€HUAJIBHOCTBY», «BBICOKMI HMHTEIIEKT», «OJAPEHHOCThY. [Ipumepsl onapeHHbIX
JIIOJIeH B UCTOPUHU.

[ToaroroBka mpe3eHTAIMi U TOKIJIA0B Ha 33JaHHYIO TEMY.

3amuTa Tpe3eHTaluid W JO0KIAI0B Ha TeMy «JIrogm OObIYHBIE M HEOOBIYHBIC:
0JIapEeHHOCTh, YMCTBEHHOE HHOOBITHE, PACCTPONCTBA IOBEICHUS»

Oco0pie 00pazoBaTeNbHBIC TOTPEOHOCTH WIIH Y MCTBEHHOE MHOOBITHE
Tpenunr ¢ anementamu jekiuu «llapTHépckoe oOmEeHnEe.

[Toxxoaer k 0O0pa3oBaHUIO JETEH ¢ OCOOBIME 00pPa30BATEIBHBIMU TIOTPEOHOCTSIMH.
OO6yuenue B MUKporpymmnax. JICKIIMOHHBIC 3aHATHS.

becena: «O0yuenne ocoboro pedeHka. A 9to ganbiie?!.

Pazauunsa B IIOBCACHHNU. 3HAKOMCTBO C IOHATHUAMUAU «ICBUAHTHOCTB»,
((paCCTpOﬁCTBO IIOBCACHUS), «IOCIIMKBCHTHOC IIOBCACHHC)), «aconuajabHOC
IIOBCACHHUECY, «KaI'PECCUBHOC ITOBEACHHUC)

3HAaKOMCTBO C ITIOHSTHEM «IOBCHAJIbHAs FOCTUIHA.

lapmonnunbli  nyte  pas3Butuss wim  HopmansHocTh. HMcTopusi Bompoca
«["apMoHnYHOE pa3BuTHE». PaznuuHble onpeaesieHusl.

Uctopus Bompoca «l'apMOHWYHOE pa3BUTHE». Pa3nuyHble ONpeaeraeHus
(camocrosiTenpHass paboTa € HAyyHOM JUTEpaTypoll ¢  MOCIEAYIOUIUM
00CYXXJICHHEM )

[TonsiTue «HOpMay». 3HAKOMCTBO CO CTPATETUSIMH Pa3BUTHSL
Hanucanue pa6oTs! «OT yero 3aBUCHUT pa3BUTHE peOeHKa?»

Knaccmyeckue 3HaHHSA O MoAPOCTKOBOM BO3pacCTe. 3HAaKOMCTBO C IIOHSTHEM
«HOI[pOCTKOBHfI BO3pacT», KaKou ObIBaeT HO)IpOCTKOBLIfI KpHu3uc,
HOBOO6paSOBaHI/I$I BO3pacTa.

Kpyrnelii cron Ha Temy: «A uTo OynaeT, KOraa 3aKOHYHMTCS IOAPOCTKOBBIM
BO3pacT?»

HO,I[pOCTOK B JXH3HHM W KHHUIC. AHaTOMO—(I)I/ISI/IOJIOFI/I"ICCKI/IC 0COOEHHOCTH
MOAPOCTKOB, ICUXOJIOTUYCCKUC 0COOEHHOCTHU noAPOCTKOBOI'O BO3pacCTa.
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IToBeneHueckue OCOOEHHOCTH  IOJPOCTKOBOIO  BO3pacTa  (MOJEIHPOBAHUE
CUTYaIui)

[ToTpeOHOCTH B CMBICIE KU3HU U JKU3HEHHAs mepcrekTuBa. KoHmenuu cMpicia
®U3HU. CMBICII )KM3HU U [IOIPOCTKOBBII BO3pacT.

Urto Takoe KM3HEHHAas NepcreKTuBa?
[Icuxosornyeckuii MOTEHIMAN MOAPOCTKA. MITOru npeapliylux 3TanoB pa3BUTHSL.

[lcuxosiornyeckuii  MOTEHIMAJT  MOAPOCTKA.  3aJadd  BO3pacTa: IMOYeMy
CaMOOIIpeIeTIEHUE CTAHOBUTCS MTPOOIEMOii.

[Torenuman noapoctka. fA-ceiiuac, SI-torna u S-B Oyayiem.

[i1aHbI OTHOCHUTENIBHO KU3HU, KAKUE 33J]a4M PEIIAET COBPEMEHHBIN MOIPOCTOK.
Peduekcus u ynpasisemoe nmoBeieHue, pa3BUTHE HaBbIKA CAMOTIPE3EHTAIUH.
Tpenunr «Pa3BuTre HaBbIKA CAMOIIPE3EHTAMH MOIPOCTKA

[TogHsATHE TEMBI «HOAPOCTOK IJa3aMU B3POCIBIX JIIOJEH», YEro OT HEro KIyT
OKPYXKAIOIIE U YEr0 OH X0YeT caM. Pa3BuTHe HaBbIKa «CAMOOIIHCAHMS.
MeranpeaMeTHBI YpOK. 3HAaKOMCTBO C JIMTEPATypHBIMU NPOU3BEACHUSMH O
MTOJPOCTKAX

JIM4HBIC T'paHULBI YEIOBEKA B OTHOLICHUSAX C APYTMMH, IIPOBEICHHE TPEHUHIA
«JIM4HOCTHBIE IPaHULBD).

Yem onpenesarorcs ICHXOJOTHYECKHE TI'PAHULBI MOAPOCTKA B OTHOLIEHUSAX C
Mupom. Cemunap-o06cyxaeHne

JIeKIMOHHBIE 3aHATHS Ha AaKTyaJlU3alUI0 TEeMbl, OOCYXJIEHHE COBPEMEHHBIX
TEHACHLUN B KU3HU JIFOJIEH, HOBBIE TEXHOJIOTUH.

Kpyrasriit croin: «[{udpoBas ’Ku3Hb: MOJIb3a UK BPEI IS 4eTI0OBEKa?»

ONEeKTPOHHBIII MUP M BUPTyajbHas peaJbHOCTh. BupTyalbHas peaJbHOCTh —
MpoLUIOe HacTosIiee U Oyayliee, MpeICcTaBiIeHHe O BUPTYaJIbHON peaibHOCTH B
IuTeparype.

N3yueHne cOBpeMEHHBIX TEHACHILIMI Pa3BUTHS PbIHKA 3JEKTPOHUKH M IOMbBITKA
CIPOTHO3HPOBATh OyayIEe C UX YUYETOM.

Hudposas xu3Hb: moNb3a WM Bpen ans denoeka? [Ipomomkenue oOydeHuUs
paboThl ¢ HAYYHOU JTUTEPATYPONi: YTCHHE U aHAIU3 JaHHBIX.

[IpakTuueckas paboTa: BbIIBH)KEHUE TUIIOTE3, COOP AaHHBIX, MOATBEPIKICHUE WUITH
OIIPOBEPKEHUE TUNOTE3, I0JIBEICHUE UTOTOB.

ennoctu HOBoO# smoxu. MccnenoBatenbckas pabota «O0ydeHre oOydaronuxcs
aQHAJIM3UPOBATH JAHHBIE CTATUCTUKI.

Pa6ora c¢ pecypcamu BIIMMOM, PocCrar 5>neKTpOHHON CTaTUCTKU M T.II
[IpoBeneHue aHaM3a HEHHOCTEN B KU3HU KAKJIOTO YEIIOBEKA.

Mudst u peanbHOCTH [IpocMOTp TOKYMEHTANBHOTO (PHUIIEMa PO COBPEMEHHBIN MUP
u Oynymiee «bonbmoit ckauox» (2016).

CTaHOBSTCSL TM COBPEMEHHBIE JIETU YMHEE WJIU TIIyIee MPEabIIyIIero MOKOJeHus?
Huckyccus
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Pucku »noxu KOMIIBIOTCPU3AIHH. CTepeOTI/IHBI B KOMMYHHUKAllMM B paMKax
1M (poBOro OOIICHMS

Counnenne Ha Temy «Ecnu Ob1 peabHOCTB ObllIa BUPTYaIBbHOM ?»

Ob6cyxnenue kauru A. XKsanesckoro u E. Ilacrepnak «Bpems Bcerga xopoieey,
KaK [prMepa TOTo, YTO MOKET OBITh, €t MUp 00pazoBaHus OyJeT U(PPOBBIM

Tpenunr «HaBbiku 3 HeKTHBHOTO IIUPPOBOTO OOIIECHUS

[Ipobmema MEXKNOKOJIEHYECKHX OTHOIICHWHA. XapaKTePUCTHKA  Pa3IUYHBIX
aCIIEKTOB B OTHOIIECHUSIX MEX/Ty MMOKOJICHUSIMH; KIACCH(PUKALNS MEKITOKOJICHHBIX
OTHOILIEHUH B ceMbe. DyHKIINH, KOTOPBIE BBIITOJIHAET COBPEMEHHAS CEMBSI.

Bunel orHomenuii, QopmupyeMble B CeMbe IpPH B3aUMOJEHCTBUU Pa3HbIX
MOKOJICHUH, a TakXke MpodiieMa ydacTHs IMPEICTABUTENEH CTapIIero MOKOJIEHUs
CEMBHU B BOCIIUTAHHUM JICTEN.

MeranpeametHoe 3anstue «IIpobiaema OTIOB U 1eTel B OOIIECTBE U B INTEPATYPE»

besomacHocth  kak  moTpeOHOCTH  uyenoBeka.  [loBblmeHue — 1UGPOBOI
KOMIIETEHTHOCTH, DPaCIIMpPEHHE NPEACTAaBICHUM O BO3MOXKHOCTIX MHTepHeTa,
o0pase XU3HU U 0COOCHHOCTSAX MUGPOBOTO MOKOJICHUS, BIUSHUU OHJIAHH-PHUCKOB
Ha pa3BHUTHE.

be3zonacHoCTh B MHTEpHETE. TPEHUHT.
CoBnaganue ¢ yrpo3aMu UHTepHeTa. be3onmacHOCTh Kak MOTPeOHOCTh YeIoBEKa.

Pucku, yrpo3sl W ONAacHOCTH OHJAMH-cpeAbl MW COBJaJaHUE C HUMHU.
WNnnauBuayanbHOE BOCIPUSATUE PUCKA.

[ToaroroBka K 3amuTe UTOTOBBIX HHANBUIYAIbHBIX paboT Ha TeMy «Moe Oymyiiee.
3 - megaror»

[ToaroToBka K BBICTYILICHHIO, OOydYeHHE HaBBIKAM ITOCTPOCHMS IPE3CHTAIUH,
OIIeHKa paboThI HaJl COOOM

3ammuTa UTOTOBBIX MHAUBUIAYAITBHBIX pab0OT Ha TeMy «Moe Oyaymiee. S - memaror»
3ammuTa UTOTOBBIX HHAUBUAYATBHBIX pab0OT Ha TeMy «Moe Oymymiee. S - memaror»
Hrorosas auarHocTuka

PeduiekcuBHoe 3ansTue. Mtoru rona

PesepBHbI ypok
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