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IHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

JlanHasi mporpamma MpeACTaBIsIeT COO0M KypC 3aHSTHM TO TICHMXOJOTHHU C
oOyuatomumucst 10-11 kmaccoB. Co3nanue 3()QPEeKTUBHBIX OpPTraHU3ALMOHHO-
NEJarornyeCKuX M TICUXOJIOTHYECKUX YCIOBUM ISl aKTHBU3AIMU MPOLECCOB
JUYHOCTHOTO M MNpo(eCcCHOHANBHOTO CaMOoNpenenaeHuss oOydJaroumxcs Ha
TpeThel CTymeHu oOIlero cpeaHero oOpa3oBaHUs MNpUOOpPETaeT OCO0YIo
3HAYUMOCTb.

B Poccunm  HaumHaer co3gaBarb  Takas ~ CUCTEMa  HENPEPBIBHOTO
Mearoruyeckoro  00pa3oBaHMs, BAXKHBIM 3BEHOM KOTOPOM JOJKHA CTaTh
LEJICHANpPaBICHHass padoTa CO CTaplIEKIaCCHUKaMH II0 MOJArOTOBKE HX K
OCO3HaHHOMY BBIOOpY MEIarorMYeCKUX CIEHUaIbHOCTEM.

Coznanve mpo(UIbHBIX KJIACCOB, B TOM YHCIIE€ M KJIACCOB IEJAaroruyeckoi
HaIpaBJIEHHOCTH B PaMKax JaHHOM CHUCTEMbI, IPU3BAHO MPUBJIEYb K OOYUYECHUIO Ha
NeJaroruyeckux CrenualbHOCTAX Hanbojee MOTUBUPOBAHHBIX BBITYCKHHUKOB
yUpexACHUI 00IIero cpelHero 00pa3oBaHusl.

[Io wmeneBol HampaBIIEHHOCTHM IporpamMma Kypca pasBuBaromas. @Popma
oOlIeHusT — Auagor. OMOLUOHAIBHO-TMYHOCTHOMY BOCHPHITHIO CIOCOOCTBYET
UCIIOJIb30BAaHUE  TPOU3BEACHUI  JINTEPATypbl, MY3bIKH, H300pa3UTEIBLHOTO
UCKYCCTBA, XYJO’KECTBEHHBIX M JOKYMEHTAJbHBIX (UIBMOB, Iepeaady U T.J.
[Iupoko  HWCHONB3YIOTCS  pa3IUyHble  METOJUMKH  W3YYEHUS  JMYHOCTHU
oOyyJaromierocsi: aHKEThl, OINPOCHUKH, TECThl, ICHXOJOr0-IMeJarornyecKui
TPEHUHI, pOJEBBIE  WUIPbl, OJTHYECKHE U  ITICUXOJIOTMYECKHE  3aJayH,
WHMBUAYAJIbHbIE U TPYNIOBBIE CUTYAIUU U T.J.

Opranu4Hoe COYETaHME TEOPUU U NPAKTHKU IIOMOraer ©OoJjee YCIEIIHO
YCBOUTH YUEOHBIN MaTepral.

B pamkax BHEypo4dHOro Kypca sl 0Oy4aroluxcsi MNPOQUIbHBIX KIJIACCOB
IICUXOJIOTO-MIEIArOTUYECKOW  HANpaBJIEHHOCTH  JOJDKHBI  OBITh  CO3/aHbI
OJIaronpUsITHBIE YCIIOBUS JIJIsi OOIIEHMS, CAMOBBIPAKCHHUS M TMPUOOIICHUS UX K
Oyayien neJaroru4eckoi 1eaTeIbHOCTH.

3ansatusa no nporpamme «lIcuxosorust yenoBeka», HalPaBICHHbBIE HA Pa3BUTHE
y 00ydaromuxcs MOTHUBAIMU K TEJAarOTHYECKON NESTeNbHOCTH, MeIarorniyecKux
CIOCOOHOCTEM, COLUMAIbHOM KOMIETEHTHOCTH, IICHUXOJIOTMYECKOW KYJIBTYPBI,
OynyT cmocoOcTBOBaTh (OPMHUPOBAHHUIO JUYHOCTH, OPUEHTUPOBAHHOW Ha
OCBOGHHME  MPOPECCHOHAIBHO-3HAUMMBIX  KOMIIETEHLIMM,  CIOCOOHOM K
caMOOOyYEHHIO, CAMOBOCIIUTAHUIO U caMOCoOBepileHCcTBOBaHMI0. KpoMe Toro, 3tn
3aHATHS  JAAyT BO3MOXXHOCTH  OOYYArOIIMMCS  OCYIIECTBUTH  IEPBUYHYIO
CaMOJIMarHOCTUKY CBOMX IMEJarOrH4eCcKuX ClIOCOOHOCTEH.



Lenp 3aHATUN — cO3aTh YCIOBHS I IPO(PECCHOHATIBHOTO CaMOONPEIEICHUS
oOyvatronuxcsi ©  (GOpPMHpPOBAaHUS  TO3UTUBHOW  YCTAHOBKM Ha  BBIOOpP
nejaroruueckou npodeccuu.

3amaun:

* MOTUBHpOBATh OOyYarONIMXCS Ha CaMOINO3HAHWE U Pa3BUTUE CBOUX
CIIOCOOHOCTEI];

* pa3BUBaTh MOTHBBI TPO(ECCHOHATHLHOTO BHIOOPA U MOTPEOHOCTH B
po(heCCHOHATFHOM CaMOOIPEIEICHUH TTOCPEACTBOM (POPMUPOBAHUS IIEIIOCTHOTO
IPEICTaBIICHUS O IEAArOrM4eCKON NesTEIbHOCTH;

* co3laBaThb YCJOBMS [ aHanu3a oOydyarouumucs TpeOOBaHMA K
npoecCHOHaNbHON  MEJaroru4eckol  AesTeNbHOCTH, K MPOPECCHOHAIBHO
3HAYUMbIM KaueCTBaM JIMYHOCTH I1€/1arora;

* CIIOCOOCTBOBATh OCMBICIICHUIO CIIENU(PHUKY Tearoruaeckoit npodeccuu;

* pa3BUBaTh yMEHMsSI KOHCTPYKTHUBHOTO II€IarOrH4eCcKOro  OOIeHus,
CaMOPETYJISILIMY MTOBEACHUS U ACSITENbHOCTH, CIOCOOHOCTH paboTaTh B KOMAH/IE;

* Co37aBaTh YCJIOBHS JUIsl IPOEKTHUPOBAHMS OOYYAIOIIMMUCS CTpPATErvu
po(eCcCHOHATBHOTO U JIMYHOCTHOTO CaMOpPa3BUTHSL.

Mecto Kypca B 00pa3oBaTeIbHOM MPOIIECCE.

[Iporpamma siBnsieTcss MOAUGUUIMPOBAHHOM — aJanTHPOBaHAa K YCIOBHIM
00111e00pa30BaTEIHLHOM IITKOJHI.

Kypc mnpennaznauen s oOywaromuxcs 10-11  kmaccoB  mcuxosoro-
Nearoruaeckoro mpohurs.

Cpoxn peanusanum o0pa30BaTEIbHON MNPOrpaMMBl Kypca BHEYPOUHOMN
nesarenbHOCTH «llcuxonorus denoBeka»: 10 xkmacc — 68 yacoB, 34 Hemenu mo 2
yaca; 11 knacc — 68 yacos, 34 Henenu 0o 2 yaca.

Pesxkum 3ansaTuii: 1 pa3 B HeAento 1o 2 yaca.

Crneunduueckoil 0COOEHHOCTHIO JAHHOTO Kypca BHEYPOUYHOHM NEATEeIbHOCTH
BBICTYIIA€T €r0 OPHUEHTUPOBAHOCTh HA PA3BUTHE JIMYHOCTU CTAPIIEKIACCHUKOB B
OTBETCTBEHHBII TEPHOJl COLMAJIBLHOTO B3POCIECHUSA, (HOPMHUPOBAHHE Y HHX
COLIMAJIBHOM ~ KOMIIETEHTHOCTH, HPAaBCTBEHHOM KyJbTYpbl, MO3HABaTEIbHBIX
UHTEPECOB, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTU K TBOPYECTBRY.

CopnepxaHue NpPOrpaMMbl BKJIIOYAET TEMbl, AaAKTYaJTM3UPYIOLIUME IOUCK
CTapllIEeKIaCCHUKaMU OTBETOB Ha psii BompocoB: UTo Takoe mnegaroruveckas
npodeccus? KakoBo ee Mecto B Mupe apyrux npodeccuit? Kak u xorna Bo3HUKIIA
negarorudeckas npodeccusa? B yem ee crneuuduka? Uto takoe memarormueckas
nesitenbHOCTh? Kakue TpeOoBaHUs TPembaBISIOTCS K yuutento? UTo moimkeH
yMeTh yuuTenb? Kakumu kadecTBaMH JOJDKEH 00anarh yuutenb? Mory nu 4
ObITh yunuteneM? EcTh i1 y MeHSI HY>KHbl€ TPO(ECCHOHATILHO BaXKHbIE KauecTBa?



Yrto HEOOXOAMMO caenaTh, YTOOBI pa3BUTh 3TU KadecTBa? Mory 1u s yKe ceromns
nonpoOoBaTh ceOsl B pOJId yUuTENsA? U Jp.

[Iporpamma peanusyercs ¢ onopor Ha CIEAYIOIIME aBTOPCKUE TEXHOJOTUU U
METOAUYECKYIO JINTEPATYPY:

- 1.B. XKypanosa kypc «IIcuxonorusi 4enoBexka»,

- E.H. Jlapuna «Metoauka npenoaaBaHus CIEMAATBHBIX JTUCIUIUIAH,

- I'.H. I'y6atinyaa « MeToiuKa pernoaBaHus meaarorukm,

- O0yxoBa JL.®. Jlerckas Bo3pacTHas MCUXOJIOTHS,

- [TonmmBanosa K.H. [Icuxoiorust BO3pacTHbIX KPU3UCOB,

- [lInman O.A. «Ilemarorndyeckuii Kiaaccy,

- Cxynnbenuna H.A. «Illkona roHoro nemaroray,

MeTtonbl 00ydeHus 1 GOPMbI OpraHU3aLUN 3aHITHIM

[Ipennaraemass  mporpaMMa  BHEYPOYHBIX  (DaKyJIbTaTUBHBIX  3aHSATUH
OCHOBBIBAETCSI Ha CYyOBEKTHO-ACSATEIHBHOCTHOM IMOAXOJE, peaau3aius KOTOPOTO
MO3BOJIIET pacCMaTPUBATh YUEOHYIO AKTUBHOCTh O0YUAIOIIMXCS KaK HE0OX0IMMOe
ycinoBue  GOpPMHpPOBAHWS  MOTHBAIIMM  TEJArOTHYECKON  JESATEIHHOCTH,
npodeccuoHanbHOro camoornpenaeneHus. C 3TON LENbI0 MOTYT HCIOJIb30BaThCs
METOJ[bl AKTUBHOTO OOYyYE€HUS, UHTEPAKTUBHBIE METO/bI, METOJIbl JUJAKTUYECKON
ABPUCTUKU (OTKPHITHIE IBPUCTUUECKUE 3a/IaHUsI, SBPUCTUYECKHE 00pa30BaTEIbHbIE
CUTYaIlMH), JUCKYCCHUHU, METOJI TMPOEKTOB, METOJbl KOTHUTHBHO-PEICKCUBHOU
paboTel ¢ yueOHOU wuH(pOpPMAIMEl, UTPOBbIE METOAbl, HHPOPMAIUOHHO-
KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH U JIP.

Pexomenmyembie Ghopmbl opraHu3anui oOy4eHHS: CoYeTaHne (PPOHTATHHBIX,
TPYMMOBBIX, TAPHBIX U UHAUBUIYAIBHBIX (POPM 00yUeHHUS.

[lcuxomnoro-negarornyeckue MPUHIUIBI TOCTPOCHUS TPOTPAMMBbI

1. Ilpunnun pa3BuBaOIIEro OOy4YeHHUsS TIO3BOJSET ONMUPATHCS Ha 30HY
OJIM>KAMIIero pa3BUTHUSL 00YUYarOIITXCS.

2. IlpuHOMO CHCTEMATHUYHOCTH U TOCIEIOBATEIBHOCTH IPEAINOIAracT
B3aWMOCBS3b 3HAHUI, YMEHUMN U HABBIKOB.

3. IlpuHIUN KOMIUIEKCHOCTM M WHTEPAKTUBHOCTH - BKIIIOYAET PEIICHUE
MEeJarornuyeckux 3ajad B CHCTEME BCEro YueOHO-BOCIHUTATENIBHOrO Mpollecca U
BCEX BUJIOB JICSITETLHOCTH.

4. ITpuHIMIT JOCTYMHOCTH NMPEAIOIAraeT nojiadyy 3HaHUM B JIETKOW U MMOHATHOM
dbopwme.

5. [lpuHIUN UHAMBUIYATW3AIMU BKIIOYAET B c€0s MHIUBUYAIbHBIM MOAXO/
K K@KJIOMY 00y4aromeMycs, COTJIaCHO ero 00pa3oBaTeIbHBIM MOTPEOHOCTSIM.

6. IlpuHIMTT CO3HATEIHPHOCTH W AKTUBHOCTH OOYYAIOMINXCS B YCBOCHHH
3HAHUM U UX peAN3alUu MPEAIOIaracT B CTPYKTYpE 3aHATUNA HCIOJIb30BAHUE

MPaKTUUYECKUX 3aHITUN, TPEHUTOBYIO padoTy.
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7. IlpuHIMT CBSI3M C )KU3HBIO BKJIIOYACT B c€0sT BOBMOYKHOCTh MCIIOJIB30BAHHE
MOJTYYCHHBIX 3HAHUN B PEAIbHOW KW3HU, HA MPAKTUKE WIM NPU MOCTYIUIEHUH B
YHUBEPCHUTET.

8. IIpyHIMI HAYYHOCTH MPEIIOaracT NOAKPEIUVIEHUE BCEX IMEIarOoru4ecKux
MEPOINPUATUNA HAYYHO OOOCHOBAHHBIMU U TPAKTHYECKH anpoOMpPOBAHHBIMU
METOJIUKAMHU.

9. IlpuHIMIT yCEIIHOCTH 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO Ha 3Tane (HOpMHUPOBAHUS
npo(ecCHOHANBHBIX MPEANOYTEHUN TO3UIMKM  PEOCHOK TMOMy4daeT 3ajaHus,
KOTOPBIE OH CIIOCOOEH YCHENTHO BHIMOJHUT.

10. [IpuHIIMTT KOMMYHHKAaTUBHOCTH TTIOMOTAEeT BOCIIUTATh Y JeTel MOTPEOHOCTh
B 0OOlIeHuH, B TIpolecce KOoTopou (opmupyercs coluaibHas MOTHBAIUS
00yueHus.

11. ITpuHuuMn pe3yabTaTUBHOCTH MPEAIOIAraeT MOJIYyUYEHUE MOJOKUTEIBHOTO
pe3yibTara paboThl.

12. IlpuHOMIT HEIOCTHOCTA M  €IMHCTBA OIPEIEIACT BHYTPEHHIOKO
HEPAa3pPBIBHOCTh COAEPKAHUS U CPEJICTB €ro MPEACTABICHUS. YeIIOBEK — LIEN0CTHAA
CUCTeMa C €IUHCTBOM TICUXO(HU3UYECKOr0, COIMAIBHOIO M  JyXOBHO-
HPABCTBEHHOT'0 KOMIIOHEHTOB, BO3/ICCTBYIOIIMX APYT HA JApYyra.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBbI

K BaxxHeimmM 00pa3oBaTeIbHBIM JOCTHKEHHUSIM B OOyUEHHH ICUXOJIOrUH B 10
— 11 kmmaccax otHOCATCS:

JIN4HOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

ONBIT CaMOOIIPENEIICHNUS B )KU3HEHHOM IEPCIIEKTUBE, ONPENEICHUS] UEPAPXUHU
HeJe, peaTMCTUYHOCTH HAMEPEHUM U JIp.;

OMBIT TOCTPOCHHUS PEe(IECKCUBHOTO OTHOIIEHUS K JEHCTBUTEIHLHOCTH
IICUXOJIOTUYECKOTO COJIEPKAHNUS,

YMEHHE 3aMeydaTh M NPU3HABATH PACXOKICHHUE B JCKJIAPALMM LEIEH JTUYHOTO
JNEUCTBUS M PEaJbHBIX pPE3yJbTaTax, OIBIT OTBETCTBEHHOIO OTHOLICHUS K
VWHIVBUAYaJIbHON aKTUBHOCTH;

oOpeTeHue TMpPUBBIYKM «OOIYMBIBaTh CBOE JKHUTHhE», OIBIT LEHHOCTHOIO
OTHOLIEHUSI K  caMOpe(uieKCMM B  MIPOCTPAHCTBE  MEXIEPCOHATBLHOTO
B3aMOJICUCTBMUS;

ONbIT (QopmynupoBaHus (MyOnMKaIMM) JIUYHOM TMO3MLIMKM B KOHTEKCTE
OOLIETrpyIIIOBOM JUCKYCCUH MICUXOJIOTHYECKOIO COIEP KAHMUS.

MertanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThI:

YMEHHE BBIUUTHIBATH HAYYHBIM TEKCT IICUXOJIOTUYECKOTO CONEPIKAHMS;



YMEHHUE CXEMAaTU3UPOBATH COOTHOIIEHHWE [CUXOJOTUYECKUX TMOHSTHH,
OOBACHSIONIMX MPUPOJY BHYTPEHHEIO0 MHpa YeEJIOBEKa, 3aKOHOMEPHOCTH €ro
pa3BUTHS U OOy4YEHHUS,;

YMEHHUE HCIOJIb30BaTh TOTOBBIE 3HAKOBBIE CpelcTBa (Tpaduku, JUarpaMmbl,
TaOJNUIIBI, CXEMbl WU JAp.) Ui WUIIOCTPAllMU, HMHTEPIIpPETaIud, apryMeHTaluu
COOCTBEHHOM TO3MIMM B OOIIErPYNNOBOM JUCKYCCHH ICHUXOJOTHYECKOTO
COJIEpKaHMUS;

YMEHUE IUJIAHUPOBATh WU OCYIIECTBISATH JEATEIbHOCTb, HAMPABICHHYIO Ha
pelleHre 3aJad HCCIEA0BATENIbCKOro Xapakrepa (conpsrartb HaMEpPEHHOCTb
aKTUBHOCTHU C €€ 0XKHJAEMbIM pPE3yJIbTaTOM M XapaKTepOM CPEJICTB, BHIOpaHHBIX
JUTSl peajn3allii 3aMbIciia B CUTYyallln);

yMEHUE MPUMEHSITh UHIYKTUBHBIC U JIETyKTUBHBIE CIIOCOOBI PacCy>kKIeHUN B
aHaJIN3€ MCUXOJOTHYECKON peallbHOCTH aKTUBHOCTH YEJIOBEKA;

yMeHue (popmMyIupoBaTh apryMEHTUPOBAHHOE OOBSICHEHUE TICUXOJIOTHYECKOTO
CoJiep)KaHusl aKTUBHOCTH YEJIOBEKA, B T.4. COOCTBEHHOI;

MOJIydeHUE ONBbITa PabOThl B KOMAaHJIC B CHUTyaIllud pa3padOTKU MPOCKTa
IICUXOJIOTUYECKOTO  COJEPKAHMS, KOHCTPYHPOBAHUE ONBITA PedIEKCUBHOTO
OTHOLIEHUS K FPYIIIOBOM padoTe, K JINYHOMY BKJIaay B OOIIUNA pe3ynbTar.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThI:

OMBIT PA3IUYECHUSI JKUTEHCKOrO M HAyYHOTO TOJKOBAHUS BHYTPEHHErO MHUpa
YeJIoBeKa Ha OCHOBE 3a/IaHHBIX KpUTEepUeB nuddepeHmaim;

MOJTyYeHHUE 3HAHUS O CTIOCO0aX M3yUeHUs MOBeIeHNS (AKTUBHOCTH) YEJIOBEKA B
IPOCKIIMU  PA3JIMYHBIX  TICUXOJOTWYECKUX  MOAXOAOB, 0O  crenuduke
IPOEKTUPOBAHMS CPEACTB BMEIATEIbCTBA B AKTUBHOCTH YEJOBEKa B Ciyyae
HEOOXOIMMOCTH;

NOJIydeHHE 3HAaHUS O POJOBBIX CHOCOOHOCTSIX YENOBEKa, HX MPHUPOJIE,
croco0ax OCBOEHUS B MPOIIECCE PA3BUTHUS U COLIMAIIA3AIINY;

OMBIT OOBEKTUBAIMM W KOHCTPYUPOBAHUS SI-KOHIIEMIIUU, MPOCKTUPOBAHUS
NEPCIEKTUBBI CAMOOIIPEICIICHMUS.

ONBIT PA3JIMYEHUS] YTUIUTAPHO-BEUIHOTO OTHOIICHHS K YEJIIOBEKY Kak
HOCHTEII0 HA00Pa MOJE3HBIX KAa4eCTB U HPABCTBEHHOT'O OTHOIIECHUSI K YEJIOBEKY;

yMeHue (opMyaupoBaTh apryMEHTHPOBAHHBIC CYXICHUS, OOBSICHSIONIUE
MICUXOJIOTHYECKYIO TPUPOJTY PA3TUIHBIX (POPM aKTUBHOCTH UETIOBEKa,;

yMEHUE OIICHUBATh CUTYallUM MEXKIIEPCOHAIBHBIX KOHTAKTOB C Pa3IMYHBIX
TOYEK  3pEHHs, OMNPEACNATh MNPUPOLY  MPOTUBOPEUUH,  3aTPYIHSIOMIMX
MPOJYKTUBHBIN XapaKTEp KOMMYHHUKAIIUN;

YMEHHE MPOEKTUPOBATH YCIOBUS U CPEACTBA MPOJYKTUBHON KOMMYHUKAIUU B
KOHTEKCTE y4eOHOMU AesTeNbHOCTH.



COILEPKXAHUE NPOI'PAMMBI
Kypca BHeYpPOuHoii nesitesibHOCTH «[lcuxonorust yesioBexka

Pa3nen 1. 51 — yenoBek. Kto s1?

NunuBunyanpaas padora «5 cam o cebe» n/unm «5 rmazamu Apyrux JIOACH.
[Ipobnemarnzanus. [Icuxonorus mpaktudeckas M HaydHas. MeTOJapl HAy4yHOU U
IIPAKTUYECKOH IICUXOJIOTUU.

OcHOBHasi Uedb — akTyaldu3aluus 3HaueHUi (OOBSICHUTEIbHBIX CXEM),
ONPENENSAIONUX COJEPKAHUE TCUXOJOTHYECKOTO 3HAHHMS OOyYaromMXci O
yesioBeke (IMOIPOCTKeE).

Hcnonp3yroTcss mpueMbl HM3y4yeHUs BHYTPEHHEro Mupa uejoBeka. Paborta
IpOBOANTCSA B (hopMaTe MUHHU-TPYIII U OOIIErPyIIOBON AUCKYCCHU.

B mannOl Teme dhopmynupyroTcs yueOHBbIE 3a1aul Kypca, 0003HAYal0TCs €T0o
OKHJIa€MbIE PE3YJIbTAThI, MPOECKTUPYIOTCS CTPATErUU WX TOJy4YeHHS U (HOpPMBbI
MPE3EHTALMU JOCTUKECHUH.

Pa3zpgen 2. YUTo Takoe NCHXMKA U KAK OHA YCTPOEHA

[Icuxuka kak ocoboe 0OpazoBaHue, CyIIECTBYIOUIEE Y KUBOTHBIX U UEIOBEKA.
Mexanu3zmbl nicuxuku. llcuxuueckue sBinenus. Hyxma um morpebnocth. Kaxk
BO3HUKaIOT noTpebHocTn? Kak moTpeOHOCTM HAaYMHAIOT AUKTOBATH CTPATETHIO
aktuBHOCTH? OTKyna OepyTcs LieJId aKTUBHOCTH >KMBOTHOTO M 4yenoBeka? Mecto
AMOIMI B CXEME MOBEJEHUS XMBOTHOTO M 4YenoBeka. KTo aymaer: mMo3r wiu
YEJI0BEK (>’KUBOTHOE)? NHuTtennekryanbHOe MOBEICHUE KUBOTHBIX.
[Icuxonornueckoe M3y4eHUE KUBOTHOrO WU yenoBeka. [lo3HaBaema nm ncuxuka?
Urto uMeroT B BUAY, KOT/1a TOBOPAT O Pa3BUTUU NICUXUKHU?

['maBHasg 1wenb: M3yYUTh OCHOBAaHMUS IMCUXOJIOTMYECKOIO TMOAXO0Aa K
ONPEIEICHUI0 IPUPOAbl AKTUBHOCTU >KUBOTHBIX M YEJIOBEKA; ONPEIEIUTh MECTO
IMOIIHH B OOIIEH CTPYKTYypE MCUXUIECKON aKTUBHOCTH.

O000UMTE JKUTEHUCKHE MPEACTABICHHUS OOyYaroluXcsi O HOPMAaTUBHOMN
NICUXUYECKOM AaKTUBHOCTH YENOBEKa M (PAKTOpax, BBI3bIBAIOLIMX HApyLICHUS
MIOBEJICHHS YEJIOBEKA.

Y4uTh BBIYUTHIBAHUIO (YTEHUIO U KOMMEHTHUPOBAHMIO) ABTOPCKUX HAYUYHBIX
TEKCTOB  IICUXOJIOTMYECKOTO  colepkaHusi, oObsicHawommx. Onpeaenenue
KPUTEPUEB I PA3IMUYEHUS TEKCTOB HAYyYHOI'O COJEpXKaHUS MO CTUIMCTHKE
(Hay4HbIW, HAYYHO-TIOMYJISIPHBIH, TICEB/IOHAYYHBI ).

Paznea 3. Kak padoraer co3HaHue



Korma MBI TOBOpMM, 4TO uenoBeK oOmamaer co3HaHueMm? JlesTenpbHOCTh U
co3HaHue. Heoco3HaBaeMble Mpouecchl B MICUXUYECKONW aKTUBHOCTH YEJIOBEKa, X
npupoaa U nposiBieHus. CUHOHMUMHYHBI JIM TEPMHUHBI IOACO3HATENBHO,
Oecco3HaTelbHO, HEOCO3HaHHO... MeXaHU3Mbl TCUXOJOTUYECKONW  3allMThI.
3amuTHOEe moBeneHue. YTo MOXKHO CUMTATh HapyllieHueM mcuxuku? Yenosek
3HaeT OoJbIle, 4YeM MoOXeT 00 dToMm ckazaTh. Kak QopmupyroTcs o00pasbi
co3Hanus? [lcuxonoruueckre oOpa3oBaHuUs, ONpPEAESIOUINEe NMPUHAMICKHOCTh K
POJly YETIOBEYECKOMY.

OcHOBHasi LEeNb CBsA3aHAa C AaKTyalu3alueld MpeACTaBICHUN MOIPOCTKOB
(conepsxaHusi OOBIIEHHOTO CO3HAHUA) O TOM, KaK CTPOUTCS 00pa3 peanbHOCTH:

- BBISIBJICHHME CXE€M MHTEpIpeTaluu MOAPOCTKAMH AaKTUBHOCTH IKUBBIX
CYyILIECTB, OOBSICHEHHME OCHOBAaHUW HAy4YHOI'O aHalM3a STUX SIBJICHUN B pa3HBIX
IICUXOJIOTMYECKUX IIKOJIAX;

- crnocofa HAy4yHOro aHajlu3a COOCTBEHHOIO IIOBE/ICHHUS; BBISABICHUE
TPYJHOCTEMN HCCIIETOBAaHUS HEOCO3HABAEMbIX IPOLECCOB aKTUBHOCTH;

- OOBSICHEHME MEXaHU3Ma [ICUXOJOTMYECKON 3alluThl, AaHAJINU3 BUJOB
3aIUTHOTO OBEACHHUSI.

- CX€MaTHU3allMs COOTHOILIECHUS MMOHATUNA MOTPEOHOCTH, JKETaHus, AeHCTBUS;

- ONpe/eNieHuE COJAEpKaHUs TMOHATUS CaMOCO3HaHUA, omnucaHue Gopm
CYILIECTBOBaHHUS S B CTPYKType CaMOCO3HAHMUS.

Pa3znen 4. «Yesi0BeK NPUBBIYKI

«IIpuBbIuKa CBBINIE HAM JaHa ...» WJIK O YeM Hamucaia mo3T? YIpaBieHue
NOBEJAECHUEM KaK yIpaBiieHne o0pa3aMy HAIIEro CO3HAHMS. «HeI0BEK MPUBBIYKI)
KaK cujia, KoTopas HamH ynpasiigeT. CKOJBKO y uelloBeKa NpuBbluek? BpenHbie u
noJjie3Hble MpUBBIYKA. KoMy W 3adueM HY>KHBI BpeaHble MpuBbuku? [IpuBbIuku
OOLIEHUsI: O CTEPEOTUINAX M ATTUTIONAX B BOCHPUSITHHM JIOJbMU IPYr JIpyra.
BrisiBieHHe pecypcoB KOMMYHHUKAIlMM M KOMMYHHKAaTHBHBIX 0OapbepoB —
dbenomeHoorus 00IIEHUS «T0 MpuUBBIYKE». Kak OBITH C MJIOXMMU MPUBBIYKAMMU:
6oprba ¢ camum coboit mwim ... ? Kak mpouCXOIUT OTYYHMBAHHE OT MPHUBBIUCK?
KOHCTPYKTUBHOE U 3aILIUTHOE MTOBEJCHUE.

OcHOBHas LIeNb CBSI3aHA C ONPEACIIEHUEM COJEPKAHMS IPOOJIEMbI YIIpaBICHUS
YEJIOBEKOM COOCTBEHHBIM IOBEJEHUEM, B IMOJYUYEHUHU OINbITA OCO3HAHUS CBS3U
(U3HOIOTUYECKOTO W TCUXUYECKOTO B MPUPOJE YEIOBEYECKUX JACHCTBUM.
JlononHuTenbHas ~— UEAb  ONpeNensieTcss  HEOOXOJUMMOCTBIO  OpraHu3aluu
BO3MOXHOCTH ISl TPAKTUYECKOTO W3YUYEHHUS MOAPOCTKOM MPHUPOABI THUITUYHBIX
dbopM moBeIeHNs B PA3TUYHBIX TPOEKITUSIX COOCTBEHHOM KU3HHU.

Paspnea S. «HesioBexk BOJIN»
Bricmias neuxuueckast GyHKIMS Kak GyHKIMOHAIBHBIA opraH yenoBeka (A.A.

VYxtomckuii, H.A. bepumreiin, [1.LK. Anoxun). Bonga ymnas u tynas. Kak wmbl
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Hay4yaeMmcsl YIpaBisATh co000 W JpyrumMu InoapMu. HacunbcTBeHHOE U
HEHACWJIbCTBEHHOE YympaBieHue. Hacunue sBHOe u ckpwitoe. CrnaboBonue u
CHOCOOBI €ro MOHMMAHUS WM O YeM MBI CIIpAallMBaeM , 3a7aBas Bonpoc: «Y 1eds
ecTh cuiia Boau?» Cuiia BOJIU KaK CIOCOOHOCTD YIIPaBISTh CBOUM YMOM.

OcHOBHasl 1IeJIb COCTOMT B M3YYEHHHM POJIOBBIX CIOCOOHOCTEH uenoBeka. B
paMKax 3aHATUSA TPEIoaraeTcs pa3padoTKa IUarHOCTHUYECKOTO WHCTPYMEHTA
JUISL UCCIIEAOBAHUSI aKTUBHOCTH YEJIOBEKA PA3JIMYHOW HAIIPABIEHHOCTH, OCBOCHHUE
TPEHUHIOBOI'O YIIPAKHEHHUSI «BOJIEBOE IEUCTBUEY.

Pasnes 6. «HesioBeKk HPaABCTBEHHbIIN

UenoBek Kak MHAUBU/, KaK CyObEKT, KaK UHIUBUIYAIBHOCTh U KaK JIUYHOCTb.
3aueM Tak MHOTO cJIOB? BbITh MM HEe ObITh IMYHOCTHIO? UTO Takoe HpaBCTBEHHbIN
BbIOOP? «XOpOILIUH YeNOoBEK C IUIOXUM XapakTepom» — KTo 3T0? JInyHOCTh U
IOABUT. JINUHOCTH M HPABCTBEHHOE IMOJIBUKHUYECTBO.

OcHOBHasi 1LeJdb COCTOUT BO BBEACHUUM YUYACTHUKOB B  (PHIOCO(CKO-
MICUXOJIOTUYECKUN KOHTEKCT TOHUMAHUS TOrO, YTO TaKOE€ <JIMYHOCTH», B
OOHapy>XeHHH U PEPIIEKCUU CBSI3U JTUYHOCTHOI'O M HPABCTBEHHOI'O B YEJIOBEKE.
JlonoysHUTENbHASA LENb — PAa3BECTH IMOHUMAHUE «JIMYHOE» U <«JIMYHOCTHOE» H
MOMBITATHCS OTBETUTH HA BOMPOCHL: «KaXIblid I 4eJIOBEK TUYHOCTH?» U «Bcerma
JM S JINYHOCTH?». Pa3nuueHne yTUINTAPHO-BEIIHOIO OTHOUIEHUS K YEJIOBEKY Kak
HOCHUTEII0 Habopa TOJIE3HBIX KAYeCTB M HPABCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K YEIOBEKY
(M. Kanr).

OsxutaeMblif pe3yabTaT COCTOUT B MEPECMOTPE OOBIIEHHBIX MPECTABICHUHN O
YEJIOBEYECKOW JJUYHOCTU KaK O «MEIIKE CO CIIOCOOHOCTSAMU, YMOLIUSIMU, MOTHBAMU
M yepramMu  xapakrepa». lIpeamomaraemelii  UTOr  —  IIOHMMaHUE
MHTEHUMOHAIBHOCTU JIMYHOCTH: «YenoBek, dYTOObI OCTaBaThCA YEIOBEKOM,
JIOJDKEH MPEeBOCXOIUTh camoro ceos» (A.C. ApceHbeB).

Pasgen 7. 3amura MHAMBHAYAJbHBIX IPOEKTOB Ha Temy «S —
yesioBeK. KTo a1?»

OcHOBHasi 1LeJb 3aHATUHA COCTOMT B ONpPEAEIECHUU O00pa30BaTEIbHBIX
JOCTHKEHUN B OCBOCHHM Marepuaia BHEYpPOUHOro Kypcea 3a 10 kiacc

Pa3znen 8. Bo3pacTsl )KU3HHU Ye/I0OBEKA

XpoHOTON XKU3HU uenoBeka. Ilepronbl (BO3pacTHBIE CTYINEHU) >KM3HEHHOTO
LUKJIA: HAy4HbId TNOJIXOJ K oOmpeleseHuto Bo3pacta. HyxHO 5u 0ObIYHOMY
YEJIOBEKY 3HAHUE MTEPUOAU3AINN PA3BUTHSL.

Uem wusMepseTcss BO3pacT JIOJEH, JKUBYIIMX B pa3IMYHbIE HCTOPUYECKHUE
ATOXH, B Pa3IU4HbIX popManusx? Bo3pact OM0I0THUecKuil ¥ MCUXOJIOTHIECKUH.

Kak nonumaTth mnepexoasl OT OAHOTO Bo3pacTa K napyromy? [lns uero B
neMeHu (OOIIMHE) YCTPauBaeTCsa UHUITUALINS?



OcHOBHas 1IeTh 3aHATHI B OTOW TeMe CBs3aHAa C OOHAPYKEHHUEM KYJIbTYPHBIX
OCHOBAHWW Ui BBIJECICHHUS BO3PACTHBIX MEPUOJOB U BBISIBICHUEM >KUTEUCKHX
MOKa3aTesend Mg XapaKTEPUCTUKU TPAHUIl BO3PACTOB, C OMPEICICHUEM MeCTa
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa B OOIIEM ITUKJIIE )KMU3HU YEJIOBEKa.

Paznen 9. JIroan o0bIYHbIE M HEOOBIYHBIE: 0JAPEHHOCTb, YMCTBEHHOE
HHOOBITHE, PACCTPOIICTBA NMOBEACHUSA

Ot dero 3aBucHUT pa3BUTHE pebOeHka. DU3HOTOTHYECKOE CO3pEeBaHUE U
LEJICHANIPABIICHHOE BOCHUTAaHHUE: YTO BaxkHee. lIcuxonorndyeckn rapMOHUYECKUN
IIyTh Pa3BUTHSL.

I'enun, omapeHHbIE, «KyMCTBEHHO OTCTAJbIE»: KTO OHU. YeM 4YeOBEK HAACIECH
OT MpUPOIbI M 4YTO (OPMHUPYETCSs B HEM MNPWKU3HEHHO. WHTeeKTyalbHbIN
KO3 (PUIIMEHT KaK MMOKa3aTelb OJJapEHHOCTH.

Kak mocmymiaplii Majbllll IpeBpaIlaeTcs B «TPYIHOTO pedeHka». Moxer mu
«TPYIHBII» CTaThb «IE€BUAHTOM». JI€BHAHTHOE NOBEIECHUE YEIIOBEKAa, HAYYHOE
00BbsSICHEHHE €ro mnpupoasl. UTo H3BECTHO 00 YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTH, Kak
MOHUMAaTh YMCTBEHHOE HHOOBITHE.

OcCHOBHasl 1eNb 3aHITUW: PACIIUPUTH OCBEIOMIICHHOCTh MOAPOCTKOB B
00JIaCTM HETUIIUYHOTO pa3BUTHUSI 4YEJIOBEKa, COpMyIupoBaTh OCHOBAHUS
KOPPEKTHOTO OTHOIICHHS K JIIOJSIM, KOTOPBIE OTIUYAIOTCS OT OOJIBIIUHCTBA.

Paznen 10. IloapocTOK B KHUTE U KU3HH

UYrto u3BecTHO 0 moaApocTKe? I'opMOHAIBHBIN OYHT IMTOAPOCTKOBOTO BO3pacTa: O
gyeM TOBOPAT (Qusnonoru. [Icmxonornvyeckuii TOTEHIHMAT TOAPOCTKA: WTOTH
OpeAbIYIIMX 3TAaNoOB pa3BUTHS. 3a/ladud BO3pacTa: MOYEMY CaMOOIpEETICHUE
cTaHOBUTCS mpoOsiemoil. [loTpeOHOCTH B CMBICAE KWU3HU U KU3HEHHAs
nepcrnekTusa. S - Buepa», A — ceroans, S — 3aBTpa: NpuUBBIYKA «OOYMBIBATh CBOE
*KuTbe». Kak HayuuThcs peduiexcun.

[ToapocTok riazamMu B3pOCIBIX JIOJEH W TOJIPOCTOK caM O cebe: 0 4em
paccKa3pIlBalOT caMoolucaHus. JIMYHbIE T'paHUIBl 4YEJIOBEKAa B OTHOLIEHHUSX C
apyrumMu. Yem oOmnpenensroTcs IMCUXOJIOTMYECKHE TpPaHUIbl MOAPOCTKA B
OTHOIIECHUSIX ¢ Mupom.

VYpaBiasieMOCTh MOBEACHHS B MOJAPOCTKOBOM BO3pacTe. TPEHUHT ynpaBlICHUS
YyBCTBAMM U SYMOLIMSIMH.

OcHoBHas 11eJ1b COCTOUT B KOHCTPYHUPOBAHUSI OTBITA OOPETEHUSI MOIPOCTKAMHU
CIIOCOOHOCTH  Pe(JIEKCUBHOIO  OTHOIICHUSI K  PEaIbHOCTH  COOCTBEHHOMU
MICUXUYECKOW KWU3HHU, OCO3HAHUSA MOAPOCTKOM BO3MOYKHOCTEM W OTPAHUYCHUU B
OTHOLIEHUSX ¢ MuOpoM, B MOJYy4YEHUU OIbITA OCO3HAHHOIO MPOEKTHUPOBAHUS
MEPCIIEKTUBBI CAMOOTIPEACIICHUS.

Pasznen 11. indposoii 00pa3 »KU3HU COBPEMEHHOI'0 YeJI0BEKAa: PUCKH,

YI'po3bl M COBJIAAaHUE C HUMHU
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«VUCA-mup» kak metadopa coBpeMeHHOU xu3HU. BupTyanbHas peaabHOCTh
— MNPOAYKT KYJBTYPHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA. DJIEKTPOHHBIA MHpP: COBPEMEHHAs
TPaKTOBKA UCKYCCTBEHHOM peanbHOCTH U3HU. LleHHocTn nuudpoBoii amoxu.

«IudpoBoii  pa3pbiB» MeXAy poauTedsiMu U jaeTbmu.  [IpoGnema
MEXIOKOJIeHYeCcKuX oTHoueHud. «l{udpoBoit o6pa3 KU3HU» COBPEMEHHOTO
noapoctka. «l{udposeie abopureHs»: Mudbl U peaqbHOCTh. CTaHOBSTCSA U
COBPEMEHHBIE IETH YMHEE WIH IJIyIee IPEABIIYIIErO TOKOJICHHUS.

be3onacHOCTh Kak NOTPEOHOCTH 4YesnoBeKa. PHUCKH, Yrpo3sl M ONACHOCTH
OHJIAMH-CPENBI U COBJIAaHNE ¢ HUMU. IHaMBHIyambHOE BOCIIPUSTHE PUCKA.

OcHoBHas 11eJIb: KOHCTPYHpOBaHUE PedIEKCUBHOTO OTHOILICHUS K HU(PPOBHIM
peanusM KU3HU COBPEMEHHOIO MOAPOCTKA, ONPEAECICHUE NOTEHIMAaa Pa3BUTHS B
YCIIOBUSIX 3JIEKTPOHHOTO MHpa, GOPMYIUPOBAHKUE JTUYHON MO3UIUU B OTHOIICHUU
PHUCKOB U YIPO3 OHJIANH-CPEBI.

Paznen 12. 3ammTa UTOroBbIX MHANBUAYAJbHBIX padoT

OcHOBHast 1eNb 3aHATUA COCTOMT B ONpeJelieHnHu 00pa3oBaTeNbHBIX
JNOCTHMKEHMA B OCBOCHHHM MaTepuanga Kypca BHEYPOYHOM JEATEIIbHOCTH
«IIcuxomorus yenoBeka»
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TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE

10 knace
Ne | Pazgensl mporpammsbl Conepixanue KonuuecTBo uacos
/1 BCETr0 | TeOpusi | MpaKTUKA
1 «SI - uenosek. Kto 3HaKOMCTBO C OHATHSIMU 2 1 1
a?». Tema: «TEeIArOruKa» M «ICUXOJIOTHS.
«BBenenue» Uctopus Bonpoca. 3aueM U noyemy
NosIBUJIach Takas nmpodeccus.
[Tepconammu. OGy4denne paboThI C
HAYYHBIM TEKCTOM.
2 «Sl-uenoBek. Kto sa?». | UnauBuayansHas padora «S cam o | 2 2 -
Tema: «5I B Mupe» cebe» n/unu «S rmazamu Apyrux
monei». ConpanbHas 3HaUYNMOCTD
Tpyaa nenarora. Oco6eHHOCTH
nearoruyeckoi mpodeccum.
CrniekTp nenaroru4eckux
CIIEHUAIIbHOCTEM.
3 «YTo Takoe rncuxvka | 3HAKOMCTBO C MOHSATUSAMH 2 1 1
1 KaK OHA YCTPOCHA». | «METOJbI ICUXOJIOTUN,
Tema: «I'panu CHHPOCTICKIIHS, «HAOTIOICHUEY,
MICUXUYECKOTO» MICUXUKAY, «OBITHE» U «CO3HAHUEY.
4 «Yto Takoe ncuxuka | [IpoBeneHne s3KkCIepUMEHTOB. 2 1 1
Y KaK OHa ycTpoeHa». | [IpocMOTp Hay4yHO-TIOMYJISIPHOTO
Tema: «lIcuxuka ¢uema BBC «Henosek».
yesoBeka U ncuxuka | OOydeHue mpueMam aHanusa v
YKUBOTHOTO» caMoaHaJIu3a.
5 «Yro Takoe ncuxuka | [lcuxonoruueckoe uzyueHue 2 1 1
Y KaK OHA YCTPOEHa». | )KMBOTHOTO U YEJIOBEKA.
Tema: [To3naBaema u ncuxuka?
«HTennekryanpHoe
MOBEJICHUE
KUBOTHBIX.
6 «Yto Takoe ncuxuka | TpeHUHT C AIEeMEHTAMU JIEKIIMU 2 1 1
U KaK OHa ycTpoeHa». | «Bpicmme ncuxmueckue QyHKIUH.
Tewma: «Ilcuxuveckue | Kak yctpoeH uenoek». O0yueHue
MIPOLIECCHI U B MUKPOTpPYIIIaXx.
byHKIAN
7 «Yro Takoe mcuxuka | JIeknnonHele 3aHATHI. BHmManue, | 2 1 1

1 KaK OHa YCTPOCHAY.
Tema: «BrIcmme
IICUXUYCCKHEC
byHKIAW.

MnaMsATb, MBIIIIJICHUC U PCYb.
IIpakTuka — Kak IpOBEPUTH
YPOBCHb BHUMAHUA, [TAMATHU, YTO
OyJleT, €CJIM 3TH MPOIIECCHI
HapYIICHBI.
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8 «Yro Takoe rcuxuka | YdeHue o Tpex O0Jiokax Mo3ra.

Y KaK OHa yCcTpoeHa». | Bkiajg pocCHMICKMX YUEHBIX B
Tema: «Ilcuxuyeckue | MUPOBYIO HayKy B 001acTH
IIPOLIECCHI U IICUXOJIOTUH U MEarOTUKH.
GYHKITUNY.

9 «Uro Takoe ncuxuka | Kak Bo3HMKAOT moTpeOHOCTH?

U KaK OHa ycTpoeHa». | OnucaHue mporecca MOTHBAIUH,

Tema: «Hyxna u OCHOBHBIE IIOHATHS U 3aKOHBI.

MOTPEOHOCTHY. [IpakTrka — n3y4yeHne ypoBHS
MOTHBAIMH O0YJAFOIIHUXCS.

10 | «Yro takoe ncuxuka | Kak paznuuars: omyiieHue,

Y KaK OHA YCTpoeHa». | ad(deKT, IMOLUIO ¥ YyBCTBO.
Tema: «OMomun, bazoBrie aMonMHy, KaKk HIOHUMATh
YyBCTBAa U CBOM AMOIIMH U SMOLIUU JPYTHUX.
OILYIICHUS».

11 | «Yto Takoe ncuxuka | Pa3BUTHE NCUXUKU B OHTOTEHE3E U
M KaK OHa yCcTpoeHa». | ¢unorenese. Kakue ObBatOT
Tema: «Pa3Butune HapyUICHUs B PA3BUTUU IICUXUKH.
MICUXUKH.

12 | «Kax paboraer Hcropus Bonpoca «Co3zHaHue.
co3HaHuey. Tema: Paznuunblie onpeneneHusl.
«bbITHE U CO3HAHUE)

13 | «Kak pabotaet 3HAKOMCTBO C MTOHATHEM
co3HaHue» Tema: «JluHaMH4YECKHE TEOPUH
«Tpu ypoBHs anyHocT». Urpa «Co3HaHue Kak
CO3HaHMS» aiicOepr». OOyueHne MeToy

CaMOHAOJIIOIEHUS.

14 | «Kak paboraer BBenenue nonarui
co3HaHue» Tema: «TICUXOJOTUYECKHE 3aIIHUTHD,
«IIcuxonornyeckue «COBJIAJIAIOIIIEE MTOBEJICHUEY,
3aIUATHD) «KONUHTI-CTPATErUn».

Juarnoctuka «Kakue y meHs
MEXaHU3MBbI IICUXOJIOTHYECKOU
3amuThl». Hauano paboTel Hax
npoeKToM «S — yenoBek. KTo ga?7».

15 | «Kak paboraer CxemMaruzanus COOTHOUIECHUS
co3Hanue» Tema: «Sl | moHATHIA MOTPEOHOCTH, KEITAHMUSI,
B CTPYKTYpE JIEUCTBUSI; OTIpEIeTIeHIE
CaMOCO3HaHUs» COJIepKaHUs MMOHATHUSA

CaMOCO3HaHUs, ONMCcaHue Gopm
CylllecTBOBaHUA Sl B CTpyKType
CaMOCO3HAaHHUS.

16 | «YenoBek AKTyanu3aius TeMbl, 00CyXIeHHe

NpUBBIUKN». Tema:
«ITpuBbIUKa CBBIIIE
HaM JIaHa ...»

XYI[O)KGCTBCHHOFO TBOpLIeCTBa HpO
npuBbIYKH. becena «S u moun
npuBbIuky. [IpunsaTue ceOs».
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17 | «Henosex HUccnenoBatensckas padorta —
MPUBBIYKNY. Tema: o0ydeHue o0yJaronuxcst
«[IpuBbruka u CKPUHUHTY CpEIbl, METOLY
MIOBEJICHUEY. aHketupoBanus. [lonsenenue

uToros 1o remam: «llonesnsie
NPUBBIUKWY», «BpenHbie
HPUBBIYKIY, «[IpUBBIYKH
Oynaymero», «IIpuBbraku
IIPOLLIOTOY.

18 | «Yenosek CrepeoTunsl B KOMMYHUKAIUH.
IIpUBBIYKNY. Tema: OOyuenue HaBbIKaM 3((HEKTUBHOTO
«ITpuBbIUKH oOmenus. TpeHUHT 10 Pa3BUTHIO
OO0IIEHUS» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOI'O

o0mieHus «51 cooOmiaroy. 3agarue
apT-TpeHuHr «BepOanbHoe u
HeBepOATbHOE OOIICHHEY.

19 | «Yenosek [ToHATHS «XOPOLIUX» U «BPEAHBIX»
NPUBBIUKWY. Tema: npuBbiuek. OOBsICHEHUE, KaK
«Ilonesnsie u (dopMupyercst 3aBUCUMOCTb
BpeJIHbIE IPUBBIYKWY. | pa3IuMuHOro cBoiicTBa. Komy n

3a4eM HY’KHbI BpEJHbIE TPUBBIUYKHU?

21 | Tema: «IIpuBbluka Kak nmpoucxoauT oTyuuBaHue oT
Kak croco0 paboTsI npuBbiuek? OOCyxaeHne
HaJ co0oi». HOCJIEIHUX JIaHHBIX, TOJYYCHHbIX B

X0/JI€ OT€YECTBEHHBIX U
3apyOe)KHBIX. UCCIIEJOBaHUI
KoHcTpyKTHBHOE 1 3aIIUTHOE
noseaeHue. O63o0p
MHHOBAIIMOHHBIX METOIUK PabOThI
HaJl IPUBbIUKAMHU.

22 | «YenoBek BOIN. Briciast nenxuueckast pyHKuus
Tema: «Bons u KaK ()YHKIIMOHATbHBIN OpraH
TICUXHUKa» yenoBeka (A.A. Yxromckuii, H.A.

bepumreiin, I[1.K. AHOXHH).

23 | «YenoBek BOIN. [IpocMoTp NOKYMEHTaNbHbBIX
Tema: «Hemnosek u ¢unbpMOB mpo Bouo. Bosst ymHas u
BOJISD) tynas. Kak Mbl Hayuaemcs

yIpaBiATh COO0I0 U IPYyTUMHU
monbpmu. [Ipocmotp dpunbpma
«Hapymienue Boiam», 06cyxIeHHE.
[IpopaboTka maHa, Kak paboTaTh
HaJl yKperuieHueM Bosin. Kak mbl
HayJaeMcs YIpaBIsiTh COO0I0 U
apyrumu moasMu. CooTHeceHue
XapaKTEPUCTHK JIMYHOCTHU C
BOJIEBBIMU KauecTBaMH. YTo
SIBJISIETCS BOJIEH, a uTO Oe3BoIeM?
24 | Tema: «Cuna BoIn» CrnaboBonue 1 criocoObl ero

IIOHUMAaHus, U, O YEM MBI
CIpaluBaeM, 3a7aBasi Bompoc: «Y
Te0s ecTh crita Bou?» Cria BoJId
KaK CIIOCOOHOCTD YIPAaBIATH CBOMM
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yMOM. /[narHocTrka cBOMX
BOJIEBBIX KauecTB. Boirs, kak
BbICIIAsl ICUXUYecKast PyHKITHSL.
25 | «YenoBek BOIMY. HacunbctBenHoe 2 1 1
Tema: «Bous, kak HEHACWJILCTBEHHOE YIIPABIICHUE.
Croco0 ynpaBJeHus Hacunue siBHOE U CKpbITOE.
JIOJIbMUY. TpeHUHT HaBBIKOB yNpaBICHUS
CBOMM IIOBEJICHUEM U [TOBEICHUEM
JPYTHUX.
26 | «Yenosek CpaBHUTENIBbHAS XapaKTEPUCTHKA 4 2 2
HPABCTBEHHBIN. TIOHATHH «MHIUBHDY,
Tema: «HenoBek kKak | «kMHAMBUAYAJIBHOCTHY U
WUHAUBUJ, KaK «JIMYHOCTHY. I'ymaHucCTHUYECKas
CyOBEKT, KaK KOoHUenuus JngHoctu. [Ipocmotp
WH/IWBUIYATBHOCTD U | )parMEeHTOB BUIACO(DUIEMOB,
KaK JINYHOCTB. cpaBHeHHe MHeHHH. OOyueHue
HaBbIKaM aHaJIN3a MMOBEACHUS U
Xapakrepa
27 | «Yenosek MeranpeMeHTHBIN YpOK: 2 1 1
HPABCTBEHHBIN. «JImgHOCTB B HCTOpUMY.
Tewma: «bbITh OO6cyxneHne MopaabHbIX U
JIUYHOCTBION HPABCTBEHHBIX HOPM.
[IpakTuueckoe 3ansarue: «/3yuaem
xapakrtep», «/3ydaeM [IEHHOCTHY,
«Pa3BUTHE KYJIbTYPhl JUUHOCTH»
28 | «Yenosek Bormpoc cyOBeKTUBHOM OlleHKH 2 1 1
HPABCTBEHHBIN. XapakTepa Jpyroro yejaoBeKa.
Tema: «Xopomuin Turnonorus 4epT JIUYHOCTH.
YeJIOBEK C TUIOXUM [IpakTnueckoe npuMeHEeHNE
XapaKTepoM — KTO HaBBIKOB INarHOCTUKU U YMEHHUS
3T0?» UHTEPIIPETUPOBATD [TOJTyYEHHbIE
PE3YJIBTATHI.
29 | «Yenosek Pabota Hag npoektom «S-yenoBek. | 2 1 1
HPaBCTBECHHBIN. Kro a?». O6cyxnenue Bomnpoca:
Tewma: «JInuHOCTD M «XOpOoIHii YETOBEK € MIIOXUM
IIOJIBUI» XapakTepom» — KT0 3T10? JIn4HOCTh
Y noaBsur. JInuHoCTh 1
HPABCTBEHHOE NIOJIBUKHUYECTBO.
30 | 3ammTa UTOTOBEIX [ToaroroBka K BBICTYILICHHIO, 2 - 2
MHAVBUAYaJIbHbBIX o0yuyeHHe HaBbIKaM MOCTPOCHHS
pabot Ha TeMy «S — MPE3eHTAaINM, OIIEHKa PaOOTHI Ha/T
gesoBeK. KTo s1?7» co0oii. MitoroBasi TMarHoCTUKA.
Hroro 68 37 31
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TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHME

11 kaace
Ne | Pazgensl nporpammsl | ConepxaHue KonngecTBo 4acos
/i BCEro | TeOpHsi | MpaKTHKa
1 «Bo3pacTsl B )KU3HU 3HAKOMCTBO c BO3pacTHOM | 2 1 1
yesoBekay. Tema: NIEPUOU3ALUEN B COBETCKOU IIIKOJIE
«BBenenue» MICUXOJIOTHH, ¥ B  3apyOeKHOU
HIKOJIE.
2 «Bo3pacTsl B )KU3HU Bospact u snoxa. Uem usmepsiercs | 2 1 1
yesoBekay. Tema: BO3pacT  JIIOACH, OKUBYIIMX B
«Tema Bo3pacra B pa3iIuYHBIE HCTOPUYECKUE DIIOXU, B
UCTOpUH paznmuuHbIX  popmanusax? Bospact
YEJI0BEYECTBA» Ouosornyeckui u
MICUXOJOTUYECKUH. [IpoBenenue
TpeHHHra «Bo3pacTHble nepUoOAbI».
3 «Bo3pacTsl B )KxU3HU Bunet Bo3pacToB. AxkTyanuzauus | 4 2 2
qesoBekay». Tema: 3HAHUU 1o IICUXOJIOTHH,
«Bo3pact MEJIarOruKH, OuosoTUn u
OuoJIOrnYecKuil 1 00I11€CTBO3HAHUIO. Omnpenencnue
TICUXOJIOTHYECKHI» CBOETO0 MCUXO0JIOTHYECKOr0 BO3paCTa.
4 «Bo3pacTsl B )KU3HU 3HAKOMCTBO C HOHATHAMH «KpuU3HC | 4 3 1
yesnoBekay. Tema: 3-Xx JeT», «BO3PAaCTHOM KpU3HCY,
«BospactHeie «KpPHU3UC MIIAJIIETO I[IKOJIBHHUKA,
KPU3UCBDY IOJIPOCTKOBBIM  Kpu3uc».  Kak
CIIPaBUTHCSA C Kpuzucamn?
HopmatuBHoe u  HEHOpMaTHUBHOE
IPOTEKAHUE KPU3UCOB.
5 «JIroqu oObpIuHBIE U TpeHunr «Taxkas pasHas | 4 2 2
HEOOBIYHBIE: oap€HHOCTh». UTO MBI IOHHMaeM
0JIapEHHOCT, OJl TEPMHHOM «TEHHUAIbHOCTHY,
YMCTBEHHOE «BBICOKUI UHTEIIJIEKTY,
MHOOBITHE, «OJapEHHOCTHY. [Tpumepsl
paccTpoiicTBa OlapEHHBIX  JIIOJEH B MCTOPHH.
nosefeHus» Tema: [Togroroska IIPE3ECHTALAN U
«OnapeHHOCTEY JIOKJIaJIOB Ha 33JIaHHYIO TEMY.
6 «JIroqu oObpIuHBIE U TpeHunr c¢ »snemeHTamMM Jiekuuu | 4 1 3
HEOOBIYHBIE: «ITaptHépckoe obuienue». [loaxomas
OJ/IapEHHOCTb, K 00pa3oBaHUIO JETeH C 0COOBIMU
YMCTBEHHOE 00pa3oBaTeIbHBIMU TOTPEOHOCTSIMH.
WHOOBITHE, becena: «O0yueHue 0co0oro
paccTpoiicTBa pebeHnka. A uro  mambIie?!».
nosefeHus» Tema: OO0yuenue B MHUKpPOIpYyIIIax.
«Oco0ble JleKumoHHbIE 3aHATHUS.
00pa3oBaTeyibHbIC
NOTPeOHOCTH UIIH
YMCTBEHHOE
UHOOBITHE»
7 «JIroqu oOpIuHBIE U 3HAKOMCTBO C MOHATUSAMU 2 2 0
HEOOBIYHBIE: «JIEBUAHTHOCTBY, «PACCTPOUCTBO
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O/IApEHHOCTb,
YMCTBEHHOE
HHOOBITHE,
paccTpoicTBa
noBeacHUsI» Tema:
«Pa3znmuns B

MNOBCACHUA, KACTITUKBCHTHOC
IIOBECJACHUC», «aCOLIHAJIBHOC
MMOBCACHHUCLY, KaIr'PECCUBHOC
IIOBCACHHUC», KIOBCHAJIbHAs
IOCTUIIHSD).

NIOBEICHUN»
8 «JIronu oOpruHBIE U Ucropuss Bompoca «['apmoHMYHOE
HEOOBIYHBIE: pa3BUTHE. Paznuunsie
0J1apEHHOCTH, onpenenenusi. [loHsTHe «HOpMay.
YMCTBEHHOE 3HAKOMCTBO co CTpaTEeTHsIMH
WHOOBITHE, pasButus. Hammcanme paboter «OT
paccTpoiicTBa Yero 3aBUCUT pa3BUTHE peOeHKa?»
HoBeAcHUA» Tema:
«l"apMOHNYHBIN ITyTh
pa3BUTHUSA WIH
HopmanbHOCTBY

9 «IToapocTok B )KM3HU | 3HAKOMCTBO c MOHITHEM
u kHurey». Tema: «IOJIPOCTKOBBIM  BO3pACT», KaKOU
«Knaccuueckue ObIBa€T  TOJPOCTKOBBIM  KpHU3HC,
3HaHUA O HOBOOOpa30BaHUs BO3pacTa.
MOJIPOCTKOBOM Pasmpbiniuiennss Ha Temy: «A  4TO
BO3pacTe» Oyner, Korja 3aKOHYUTCS

MOJIPOCTKOBBII BO3pacT?»

10 | «ITompocTok B xu3HH | AHATOMO—()U3NOIOTHIECKUE
u kaurey». Tema: 0COOCHHOCTHU MOJIPOCTKOB,
«OcobeHHOCTH NICHXOJIOTHYECKUE 0COOEHHOCTH
BO3pacTa» MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa,

TIOBEJICHYECKHE 0COOEHHOCTH
MOJIPOCTKOBOTO BO3pAaCTa.

11 | «Ilogpoctok B sxu3nu | Konneniuu cmeicna sxu3Hu. CMbICT
u kaurey». Tema: JKU3HU M TIOJIPOCTKOBBIM BO3pacT.
«IloTpebHOCTh B Uro Takoe KU3HEHHAas NepCreKTuBa?
CMBICIIC )KU3HH U
JKU3HEHHas
MIEPCIICKTHBAY.

12 | «ITonpocrok B xu3Hu | Utorn IPEABITYIINX JTaNoB
u kaurey». Tema: pa3BuUTHsA. 3aa4l BO3pacTa: mouemMy
«IIcuxonornyeckuii CaMOOIIpEICIICHUE CTAHOBUTCS
MOTEHIIUAT poOsIeMoil.

MOJIPOCTKA»

13 | «ITompocrok B sxu3Hu | S-ceituac, S-torma u S-B Oymymiem.
u kHure» Tema: [1naHbl OTHOCUTENBHO KU3HHU, KaKHUe
«[Torenmnuan 3alayl  pemaeT  COBPEMEHHBIH
MOJIPOCTKA» HOJIPOCTOK. Pednexcus u

yIOpaBisieMOe TMOBEACHUE, pPa3BUTHE
HaBbIKa CAMOIPE3EHTALNH.
14 | «Ilogpoctok B xxu3nu | [logusitue TEMBI «IOAPOCTOK

u kaure» Tema:
«ITogpocTok rimazamu
B3POCJIBIX JIKOJICH U
MOJPOCTOK CaM O

rJ1a3aMu B3pOCJBIX JIIOJICH», 4ero OT
HETO KJIYyT OKPYXKAIOIIHUE U YEro OH
XoueT caM. Pa3BuTHe  HaBBIKa
«camMoonucanus». MeranpeaMeTHbIN
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cebe» YPOK. 3HaKOMCTBO c
JUTEPATYPHBIMUA IIPOU3BEICHUSMU O
IOJIPOCTKAX

15 | «llogpocTok B sxu3HM | JInuHBIE TIpaHUIBl YelIOBEKa B
u kHure» Tema: OTHOILIEHHUSAX c JIpYTUMH,
«JInynble TpaHULIBI IIPOBEJCHUE TPEHUHTA «JIMYHOCTHBIE
YyeJI0BeKa B rpanuiey. UYem  ompexaensorcs
OTHOIIECHHUSX C IICUXOJIOTHYECKUE IPaHULBI
JPYTUMMY. NOJIPOCTKA B OTHOLIEHUSX C MupoM.

16 | «dudposoii o6pa3 JlekunoHHbIE 3aHATHS Ha
JKU3HU COBPEMEHHOI'0 | aKTyaJlM3allli0 TEMbI, O00CYXIEeHUE
4eJI0BEKA: PUCKH, COBPEMEHHBIX TEHICHLUMHA B XU3HU
YIPO3bI ¥ COBJIAJIAHUE | JIFOJEH, HOBBIE TEXHOJIOTHH.
¢ HuMm» Tema: Packpeitne  tembr:  «lludposas
«CoBpeMeHHbIE KU3Hb: T0ONb3a WIM Bpen id
TaJKETBI» 4yeJoBeKa?»

17 | «{udposoii o6pa3 Bupryanshas pEeaNbHOCTD —
KU3HU COBPEMEHHOI'0 | MPOLUIOE HacTosilmee M Oymyliee,
YeJI0BEKA: PUCKH, NpPEJCTaBICHUE O  BUPTyaJbHOMU
YTPO3Bl U COBJIAZJAaHUE | PEATBHOCTU B JUTEpaType.
¢ HuUMny. Tema: M3ydyeHne COBpEMEHHBIX TEHIECHIIMI
«ONEKTPOHHBIA MUDP U | Pa3BUTHUs pBIHKA DJIEKTPOHMKH U
BUPTYyaJbHast TIOTIBITKA CIIPOTHO3UPOBATH OyAyIiee
PEAIIBHOCTH) C X YYETOM.

18 | «dudporoii 06pa3 [Ipomomxenune oOydeHus: pabOTHI ¢
JKU3HU COBPEMEHHOI'O | HAYYHOW JIMTEpaTypoil: 4YTE€HHE U
YEJI0BEKa: PUCKH, aHanu3  JaHHbBIX.  [IpakTnyeckas
yIpO3bl U COBNIaJIaHue | paboTa: BBIIBMKEHUE T'MIIOTE3, cOOp
¢ HuUMm». Tema: JaHHBIX,  TOATBEPXKICHUE  WIH
«udpoBas )KHU3Hb: OIIPOBEPIKEHHUE TUIIOTE3, IOABEICHNE
10JIb3a WJIM BPEJ Il | UTOTOB.

YeJnoBeKa’?y

19 | «dudporoii 06pa3 UccnenoBatenbckas  pabota  —
KU3HU COBPEMEHHOI0 | o0y4yeHue o0yyaromuxcs
YEJI0BEKa: PUCKH, AQHAJIU3UPOBATh JAHHBIE CTATUCTUKH.
yrpo3sl U coBnaganue | Pabora ¢ pecypcamun BILOM,
¢ HuMm». Tema: PocCraT 3nekTpoHHOW CTaTUCTKU U
«llenHocTn HOBOM T.IL IIpoBenenue aHanusa
AIOXU» LIEHHOCTE B  JKHU3HU  KaXIOro

YeJI0BEKa.
20 | Tema: «Muds! u CraHOBSTCS M COBPEMEHHBIE NI€TU
PEAIBHOCTBY. YMHEE WIM TIIylee IpPeIblIyIlero
nokosieHusi? JIMCKyccuu, MpPOCMOTP
JOKYMEHTaJIbHOTO  (uiabMa  Ipo
COBPEMEHHBII MHp H Oymyliee
«bonbioi ckadok» (2016).
21 | «dudposoii o6pa3 CrepeoTunsl B KOMMYHHMKAllUA B

KU3HU COBPEMEHHOTO
YeJI0BEKa: PUCKH,
YIpO3bI U COBJIaJIaHUE
¢ HuMm». Tema:

pamkax  1udpoBoro  oOIIeHUE.
Counnenne Ha TeMbl «Ecau 651
peambHOCTh OblIa BUPTYIBHOU?».
OO0CyKJIeHHe KHUTH A.
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«Pucku smoxu Kpanesckoro u E. Ilactepnak
KOMITBIOTEPU3ALINI «Bpemss Bcerma xopoiee», Kak
npuMepa TOro, YTO MOXET OBITb,
ecrum  MuUp oOpazoBaHus  Oyjer
U(PPOBBIM. HaBBIKaM (P HEKTUBHOTO
oOLIeHHUSL.
22 | «[Qudposoii o6pa3 XapakTepucTuka pa3iINyHbIX | 2 2 0
JKU3HU COBPEMEHHOI'O | aCIIEKTOB B OTHOLUEHUAX MEXAY
YeJI0BEKA: PUCKH, MOKOJICHUSIMU; KIIacCUpUKaIUs
YIPO3bI ¥ COBJIAJIAaHUE | MEXKIIOKOJICHHBIX ~ OTHOLIEHUH B
¢ HUMmU». Tema: CEMbE. OyHKIMH, KOTOpBIE
«IIpobnema BBIIIOJIHSIET ~ COBPEMEHHAs  CEMb.
MEKIIOKOJIEHYECKHUX Bunasl otHOmIEHUH, GpopMupyembie B
OTHOIICHUI. CEeMbE MPU B3aUMOJCUCTBUU PA3HBIX
NOKOJIGHWH, a Takke mpobiema
y4acTusl MpEeACTaBUTENEH CTapIIero
IIOKOJIEHUS! CEMbM B BOCIHMTAaHUU
NETEN.
23 | «ldudporoii o6pa3 [MoBeimenue mudpoBoit 2 1 1
’KU3HU COBPEMEHHOTO | KOMIIETEHTHOCTH, PACILIUPEHUE
YEJI0BEKa: PUCKH, IPEJICTABICHUNA O BO3MOXHOCTSAX
yrpo3sl U coBnaganue | MHTepHeTa, 00pase KU3HU U
¢ HuUMm». Tema: 0COOEHHOCTAX LU(PPOBOTO
«be3omacHocTh Kak MTOKOJICHUS, BIMSIHUU OHJIAWH-
OTPEOHOCTh PHUCKOB Ha pa3BHUTHE.
YEJIOBEKa»
14 | «dudporoii 06pa3 be3omacHocTh  Kak  MOTPeOHOCTSH | 2 2 0
JKU3HU COBPEMEHHOTO | YeloBeka.  Pucku, yrpossl u
YEJI0BEKa: PUCKH, OIMACHOCTH OHJIAlH-Ccpe bl u
YIpO3bl ¥ COBJIaJIaHUE | COBJIAJIAHUE c HUMU.
¢ HuMm» Tema: NunuBunyansHOE BOCIIpUSTHE
«CoBnananue c pucka.
yrpo3amu
MHTEPHETA.
20 | 3ammrTa UTOrOBBIX IToaroToBka K BBICTYILICHHIO, 5 0 5
WMHJUBUTyaIbHBIX o0OydeHre HaBbIKaM MOCTPOCHUS
pabot Ha TeMy «Moe | pe3eHTanui, oleHka padboThl HaT
oynyuee. 1 - co0Ooii. ItoroBass ITMarHoCTHUKA
neaaror»
21 | Pe3epBHBIN ypok 1
Hroro 68 37 31
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

IToypouHoe muIaHUpOBaHUE

10 xaacc

Tema ypoka

BBC,Z[GHI/IG. 3HAKOMCTBO C IIOHATUSIMU «regaroruka» mu «IICHUXOJIOIrusa». I/ICTOpI/IH
BOIpoca. 3a4eM M nmoyeMy MosBHIIaCh Takas npodeccus. [lepconanumu.

OOy4enne paboOThI C HAYIHBIM TEKCTOM.

NunuBunyansHas pabora «S cam o cebe» w/mm «S riazamu Apyrux JIIOACH».
ConmanpHasl 3HaUUMOCTb TpyZa MeJarora.

OcoOeHHOCTH  TEJAroruyecKkoil  mpodeccum. Crnextp MeIaroru4eckux
CIIEIIMAIBHOCTEMN.

Yro Takoe IICHMXWKAa M KaK OHa YCTpOCHA. 3HAaKOMCTBO C MOHSTHSIMH «METOAbI
IICUXOJIOTHUN», CKHUHPOCIICKIUI, ((HaGHIOI[eHI/IG», IICUXHUKA», «OBITHEY u
«CO3HAHUCECH.

3HAKOMCTBO C IIOHATUSIMU «METObI IICUXOJIOTHUN Y, CKHUHPOCIICKIUA,
«HAOTIONICHHE», TICHXHKa», «OBITHE» W «CO3HAaHUE» (CaMOCTOsATEeNbHAs paboTa
y4eOHO-HCCIIEeI0BATENICKOIO XapaKTepa ¢ MOCIEAYIOMNUM 00CYKIEHUEM )

Ilcuxuka denoBeKka U IICUXHKA dKHBOTHOTO. HpOBGI[eHI/Ie SKCIICPUMCHTOB.

[Tpocmotp HayuHo-nomyssipHoro ¢umisma BBC «Yenosek». OO0yueHne mpuemam
aHaJIM3a U caMOaHaJIu3a.

HHTGJ’IJ’ICKTyaJ’IBHOG HNOBCACHHUC JKMBOTHBIX. IIcuxomoruueckoe HU3YYCHUC
’KHBOTHOI'O 1 4YejioBeka. Ilo3naBaema oy rncuxuka?

[Tcuxuyeckue nmporeccrl U PyHKITUH.

Tpenunr ¢ snementamu nexuuu «Beicmme ncuxuyeckue GyHkuuu. Kak yctpoen
gyenoBek». O0ydeHrne B MUKpPOrpyImax.

Bricime ncuxuueckue (1)YHKI_II/II/I BHI/IMaHI/Ie, NaMATb, MBIIIJICHUC U PCYb.

[IpakTHKa — Kak IPOBEPUTh YPOBEHb BHHMAHUS, MAaMATH, YTO OYyJeT, €Clii 3TU
IIPOLIECCHI HAPYILIEHEI.

[Icuxuueckue mporueccsl U GyHKIUHU. YUYeHHe 0 Tpex OI0Kax Mo3ra

Bkiag poccuilckMX y4yeHBIX B MHpPOBYIO HayKy B 00JacTH MCHXOJOTHHM U
NeJarorukHu.

Hyxna u morpe6HOocTh. Kak Bo3HMKaOT morpeOHocTu? OmmcaHue mporecca
MOTHBAIIUH, OCHOBHBIE TIOHATHUS U 3aKOHBI.

[IpakTuka — u3y4eHue ypoBHS MOTUBALIMH O0YYarOIIUXCS.

Omouuu, yyBcTBa M omymeHus. Kak pasnnyare: ouryuienue, apdexr, sMomnuo u
YYyBCTBO.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

baszoBble s3MOLMY, KaK TOHUMATh CBOM SMOLMHU U SMOLMH IpyTruX. TpeHuHr
Pa3Burtue ncuxuky B OHTOreHese U (pUIoreHese.

Kakue ObIBatoT HapyIIeHUs B pa3BUTUH NICUXUKU. CeMUHap-00CyXIeHHE
beitue u coznanue. Mcropus Bonpoca «Co3HaHuey». Pa3nnunble onpeaeneHus.

Uctopus Bompoca «Co3Hanue». PaznmuHble ompeneneHus (caMoCTOSTEIbHAs
paboTa yuyeOHO-HCCIeI0BATENBCKOTO XapaKTepa C MOCIEIYIOIINM 00CYKIEHHUEM )

TpI/I YpPpOBHA CO3HAHUS. 3HaKOMCTBO C ITOHSTHEM ((I[I/IHEIMI/I‘{GCKI/IG TCOpHUn
JIUYHOCTH).

Urpa «Co3nanue kak aiicoepry. OOyueHne MeToay caMOHaOII0IeHUS.

Ilcuxomorunueckue 3alllUTHI. BBGI[GHI/IG MMOHATHUH «IICUXOJIOTHYECKIE 3alllUThI»,
«COBJIaJAOIICC ITOBECACHUCY, KKOIIMHI-CTPATCT UM .

Huarnoctuka «Kakue y MeHS MeXaHU3MbI TMCHXOJIOTUYECKOM 3amuTel»y. Hauamo
paboThl HaA MPoeKToM « S — uenoBek. Kto s17».

A B crpykType camoco3HaHua. (Cxemaru3aiusi COOTHOILECHUSI TOHSATUHU
MOTPEOHOCTH, JKENaHWs, JEWCTBUSA; OMNpElelICHHE COACpNKAHHUS  TOHATHUS
CaMOCO3HaHUs, ONMCaHue POPM CYIIECTBOBAHUS S B CTPYKTYpe CaMOCO3HAHMSI.

CxemaTu3anusi COOTHOIICHUS TOHITHA TMOTPEOHOCTH, IKEJNAHUSA, JCHCTBUS;
ONpeseNieHuEe  COAEpXaHWsl  TOHATUS ~ CAaMOCO3HAHUS, OMucaHue  Qopm
CyLIECTBOBAaHUSA Sl B CTPYKType CaMOCO3HAHHUS

«HpI/IBLI‘{Ka CBBIIIIC HaM JaHa ...». AKTyaJ'II/BaI_[I/If{ TCMBI, O6CY)K,Z[CHI/IC
XYO0KXKECTBCHHOI'O TBOPUYCCTBA PO MPHUBBIYKH.

becena «4 u mou npusbruku. [Ipunsrue ceds».
[IpuBBIUKa ¥ TTIOBEICHUE.

HccnenoBatensckass pabota — oOyueHHe OOy4aroIIMXCsl CKPUHMHTY Cpebl,
METOJly AaHKETHPOBAHHUSI.

IlonBenenue utoros no teMaM: «llone3Hble NpUBBIUKNY, «BpenHble NPUBBIUKIY,
«IIpuBbruku Oyayiiero», « [ IpuBbIYKH IpOLLIOTrOM.

[TogBenenue nroros no temam: «llosne3nsle npuBbIYKW», «BpeaHble NPUBBIYKI,
«IIpuBbruku Oynymieroy», « [I[puBBIYKH TIPOIILITOTOY.

[TpuBbIuKH OOIIEHUS
CrepeoTunsl B KOMMYHHUKAIUH.

OOydenne HaBbIKAM 3(PPEKTUBHOTO OOMICHHS. TPEHUHT MO PAa3BUTHIO HABHIKOB
KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHUS «S1 cO00IIaro.

3aHsaTue apT-TpeHuHT «BepbanbHoe 1 HeBepOaibHOE OOIIEHUEY .

[Tone3nple u BpeaHbIC MPUBBIYKUA. [[OHATHS «XOPOIINX» M «BPEIHBIX» MPUBBIUEK.
OO6bsacHeHue, kak GopMUPYETCs 3aBUCUMOCTh Pa3IMYHOIO CBOMCTBA.

HucnyTt «KoMy 1 3aueM Hy>KHBI BpEAHbIE TIPUBBIYKH ?»
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59.
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61.

62.

63.

64.

[IpuBbuka kKak cmoco0 paboThl Haj cobOoit. Kak mpoucxomut oTydYwBaHUE OT
npuBbluek?  OOCyXJeHHe TOCIeTHMX  JaHHBIX, MOJYYEHHBIX B  XOJe
OTEYECTBEHHBIX M 3apyOCKHBIX. UCCIeAOBaHW KOHCTPYKTHBHOE M 3alIMTHOE
MOBEJICHHE.

O630p WMHHOBAIIMOHHBIX MCTOJUK pa6OTI>I Haa ITPUBbIYKAMH.

Bonsg u ncuxuka. Breicmas ncuxudeckas GyHKIMS Kak (YHKIHOHAJIBHBIN OpraH
yenoBeka (A.A. Yxromckuii, H.A. bepamreiin, [1.K. AnoxuH).

UYenosek u BojisA. [IpocMOTp mOKyMeHTanbHBIX (UIBMOB Mpo Boio. [IpopaboTka
TUIaHa, Kak paboTaTh HAJl YKPETIJICHHEM BOJIH.

Bouns ymHas u Tynas. Kak Mbl HaydaeMcst ynpaBisiTh COOO0I0 U APYTUMHU JIOAbMU.

IIpocmotp  ¢unbma  «Hapymenue  Bomm», obOcyxknenue. CooTHeceHHE
XapaKTEPUCTHK JIMYHOCTH C BOJICBBIMH Ka4eCTBAMHU

Hucnyt «Yto siBnsieTcs BojieH, a 4To 6€3BoIremM?»

Cua Bonu. CriaboBoJiue U CriocoObl €ro TOHUMAaHUS, HITH, O YEM MBI CIIPAITUBACM,
3ajaBasi BOnpoc: «Y 1e0st eCTh CHiia BOJIU?»

Cuna BOJM KakK CIOCOOHOCTH YIIPaBISITh CBOUM yMOM. CeMuHap-00Cy kK IeHue
JInarHoCTHKa CBOMX BOJIEBBIX KAYECTB.

Bons kak Bbeicmias micuxudeckas (GyHKIHsS (camMocTosTelbHass pabora ydeOHO-
HCCIIeIOBATENILCKOTO XapaKTepa ¢ MOCIEAYIOMUM 00CYKICHUEM )

Bonsg kak croco® ympaBineHus JoapMH. HacHIbCTBEHHOE HEHACHIbCTBEHHOE
ynpasieHue. Hacuiue siBHOE U CKpBITOE.

TpeHI/IHF HAaBBIKOB YIIPABJICHHUA CBOMM ITOBCACHHUEM M IMMTOBECACHUEM APYTHUX.

YenoBek Kak WHIUBHU], KaK CY6T)CKT, KaKk MHIUBHUAYAJIBbHOCTh W KaK JIMYHOCTD.
CpaBHI/ITeHBHa}I XapaKTCPUCTHUKA MOHSITHH CMHOAUBU», «MHAUBUAYAJIBHOCTH» U
(JIMYHOCTB».

['ymanucTHYeCKast KOHIICTIIHS TAYHOCTH.
[TpocmoTp dhparmeHTOB BUACOPUIHBMOB, CPABHEHUE MHEHU
OOy4eHre HaBbIKaM aHaJIM3a MOBEACHUS U XapaKTepa

beiTb  nMYHOCTBIO. MeTanpeaMEHTHBIN YpOK: «JIMYHOCTE B HUCTOPHUM».
OO6cyxeHne MOpalbHBIX U HPAaBCTBEHHBIX HOPM.

[IpakTnueckoe 3ansitue: «M3yuaem xapakrep», «/3ydyaem HEHHOCTH», «pa3BUTHE
KYJbTYPBI JINYHOCTHY

Xopormmii 4enoBeK ¢ TUIOXUM XapakTepoM — KTo 3To? Bompoc cyObeKTHBHOMN
OLICHKH XapaKTepa APYroro 4eiaoBeKa.

Tunonorus 4YCpT JTUYHOCTHU. HpaKTI/IquKOG MPUMCHCHHUEC HABBIKOB IWMAIrHOCTUKH U
YMCHUA UHTCPIIPCTUPOBATH ITOJIYUYCHHBIC PC3YJIbTAThI.

Jlnanocts u moaBur. Paborta Han npoekToM «S - yenoBek. Kto s1?7». O6cyxnenue
BoIpoca: «XOPOIINi YEIOBEK C MNIOXUM XapaKTEPOM» — KTO 3T0?

JInuaOCTE M IIOABUT . JInuHOCTE U HPAaBCTBCHHOC IMOJABUKHUYCCTBO.
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66.

67.

68.

10.

11.

12.

13.

Pabora mag mpoektom «S - uwenmoek. Kto s1?» IloaroroBka K BBICTYIUICHHIO,
o0y4yeHHe HaBbIKaM TOCTPOCHHUS PE3CHTAINM, OIIEHKa paboThI HaJ| cOOOii.

3amuTa UTOrOBBIX HHANBUAYAIBHBIX paboT Ha TeMy «S1 — uenoBek. Ko s17»
HToroBas nuarHocTuka.

PednexcuBnoe 3anarue. Utoru roga

IToypouHoe muIaHUpOBaHUE

11 kaacce

Tema ypoka

BBenenne. BozpacTsl B JKM3HM 4YEJIOBEKa. 3HAKOMCTBO C  BO3pacTHOM
nepruoan3aIueid B COBETCKOM MITKOJIE TICUXOJIOTHH, U B 3apyOEKHOM IITKOJIE.

3HAKOMCTBO C BO3PAacTHOW MEPHOIU3ALUEH B COBETCKOM IIKOJIE MCUXOJIOTHH, U B
3apyOexHOW ImKoie (caMocTosiTenbHAas padoTa C HAyyHOM JUTEepaTypoil ¢
MOCJICTYIOIIUM OOCYKIEHHUEM )

Tema Bo3pacta B mcropuu 4esoBeuecTBa. Bospact m smoxa. Uem m3mepsercs
BO3pacT JIIOAEH, JKUBYIIMX B DPA3JIMYHBIE MCTOPUUYECKUE DIIOXH, B PA3IMYHBIX
bopmarmsx?

[IpoBenenue TpeHnHra «Bo3pacTHbIe IEPUOABDY.

Bo3pact Ouonornveckuii M TMCHUXOJOTHYECKH. Buasl BO3pacToB. AKTyalu3arus
3HAHUM 110 IICUXOJOTHH, ICAArOTUKU, OMOJIOTUH U OOIIECTBO3HAHHMIO.

OnpeneneHI/Ie CBOCTO IICUXOJIOTHUYICECKOI'O BO3pPacCTa.

Bo3zpacTHble KpHU3UChl. 3HAKOMCTBO C MOHATUSMHU «KPU3UC 3-X JIET», «BO3PACTHOMN
KPHU3UC», KKPU3UC MJIAJILIETO MIKOJIbHUKA», KIOJPOCTKOBBIA KPU3HC.

Kak cnpaButbcs ¢ kpusucamu? [Ipaktukym
HopMaTtuBHOE 1 HEHOPMATUBHOE NMPOTEKAHUE KPUZUCOB
BospacTabie kpu3ucel. CeMHHap-00Cy X ACHNE

Jiomu oObIYHBIE ¥ HEOOBIUHBIC: OJAPEHHOCTh, YMCTBEHHOE HWHOOBITHE,
pacctporicTBa noBesieHusi. OapeHHOCTh

Tpenunr «Takas pasHas omapE€HHOCTH». YTO MBI MOHMMAEM I0J, TEPMUHOM
«TEHUATIBHOCTBY», «BBICOKUN HHTEIUIEKT», «OAapEeHHOCTb». [IpuMepbl ogapeHHBIX
JIIOJIEN B UCTOPUH.

[ToaroroBka npe3eHTalui U JOKJIAJ0B Ha 3aJaHHYIO TEMY.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

3ammTa Tpe3eHTaluid M JOKIaJA0B Ha TeMy «JItogu OOBIYHBIE W HEOOBIYHBIC:
O,Z[apeHHOCTI:, yMCTBeHHOG I/IHOGBITI/IC, paCCTpOfICTBa IIOBCACHUA)

Oco6ble 006pa3oBaTeIbHble MOTPEOHOCTH MU Y MCTBEHHOE MHOOBITHE
Tpenunr ¢ snementamu nekuun «Ilaptaépckoe odmeHne».

[Toxxobl K 0Opa30BaHUIO ACTEH ¢ OCOOBIMU 00pPa30BaATEIHHBIMU MOTPEOHOCTSIMHU.
OOyuenne B MUKporpymnmnax. JIeKinoHHbIE 3aHATHSI.

becena: «O0yuenue ocoboro pedenka. A uto ganbiie?!».

Paznmuuns B  NOBEACHUU. 3HAaKOMCTBO C IIOHATHSIMH «ACBHUAHTHOCTbY,
((paCCTPOfICTBO HNOBCACHUA», «IACIMKBCHTHOC IIOBCACHHC), «aCOIHAJIBHOC
MMOBCACHUC), «KaI'PECCUBHOC ITIOBCIACHUC))

3HAKOMCTBO C ITOHATHEM «IOBEHAJILHAs FOCTUIIHA .

I'apmoHnuHbIi myThe pasButus wim  HopmansHocts. Mceropuss — Bompoca
«I"apMoHMYHOE pa3BuUTHEY. PaznmuuHbie onpeaeieHus.

Uctopus Bompoca «l'apmMoHMYHOE pa3BuTHe». PaznuuHble onpeneneHus
(camocTtosTenpHas paboTa ¢ HaydyHOM JHTEpaTypod C  TOCIEAYIOUIUM
00CYKIICHUEM )

[TonsiTrie «HOpMay. 3HAKOMCTBO CO CTPATETHSMH Pa3BUTHS.
Harmmcanne pa6otsl «OT 4ero 3aBUCHT pa3BUTHE peOCHKA?»

Knaccuueckue 3HaHHMA O NOJPOCTKOBOM BO3pacTe. 3HAKOMCTBO C IIOHATHEM
«TIOIPOCTKOBBIN  BO3pacT»,  Kakol  OBIBaE€T  IMOAPOCTKOBBIA  KpH3HC,
HOBOOOpPA30BaHMs BO3pacTa.

Kpyrneiii cron Ha Temy: «A dro OyAeT, KOrja 3aKOHYHMTCS TMOAPOCTKOBBIN
BO3pacT?»

[TogpocTok B JKM3HM U KHHre. AHATOMO—(HU3MOJOTHYECKUE OCOOCHHOCTU
MOJPOCTKOB, IICUXOJIOrMYECKUE OCOOEHHOCTH OJPOCTKOBOrO BO3pacTa.

[loBenenueckue OCOOEHHOCTHM MMOAPOCTKOBOTO  BO3pacTa  (MOZEIMPOBAaHUE
CUTYaIuil)

[ToTpeOGHOCTH B CMBICHIE JKU3HH M KM3HEHHas! nepcnekTuBa. KoHuenuu cMbicna
*u3HU. CMBICIT )KU3HH U MOJAPOCTKOBBIA BO3PACT.

UTto Takoe KU3HEHHAs TePCIeKTUBa?
[Tcuxonmornyeckuit noTeHMANT MOAPOCTKA. TOrM MpeapIayuX ATAllOB Pa3BUTHSL.

[Icuxonmornyeckuii  MOTEHIMAT  MOAPOCTKA.  3ajJayd  BO3pacra:  IMOYEMY
CaMOOMPE/ICIICHNE CTAHOBUTCS TIPOOIIEMOIA.

[Torennuan moapocTka. S-ceituac, S-torna u S-B Oyaymiem.
[;1aHbl OTHOCUTENBHO KU3HU, KAKUE 33141 PEIIAET COBPEMEHHBIN MOAPOCTOK.
Pednexcus u ynpasisiemoe noBesieHue, pa3BUTHE HABbIKA CAMOIIPE3EHTAIIUH.

TpeHI/IHF «Pa3BuTtne HaBbIKa CaMOIIPE3CHTAUU ITOAPOCTKA»
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

[TogHsITHE TEMBI «IOIPOCTOK TJIa3aMU B3POCIBIX JIFOACH», YET0 OT HETO KIYT
OKpPY>KaIOIIIME U Yero OH Xo4eT caMm. Pa3BuTre HaBbIKa «CAMOOIUCAHUS.

MeTtanpenmMeTHbli YpOK. 3HAKOMCTBO C JIMTEPATYpHBIMU MPOU3BEICHUSMHU O
MOAPOCTKAX

.HI/I‘IHI)IG FpaHI/IHBI YCJIOBCKA B OTHOUIICHUAX C [[pyrI/IMI/I, HpOBC[[GHI/Ie TpeHI/IHFa
«JIMYHOCTHBIC TPAHMIIBDY.

UeMm ompenenstoTcsl MCUXOJOTHYECKUE TPAHMIIBI MOAPOCTKA B OTHOIICHHUSAX C
Mupom. CemuHap-o0CyX1eHHUE

.HGKL[I/IOHHBIG 3aHATHUA Ha aKTyaJII/BaL[I/IIO TCMBI, OGC}’)K,Z[GHI/IG COBpeMeHHBIX
TEHACHIMN B KM3HU JIFO/ICH, HOBBIE TEXHOJIOTHH.

Kpyrueiit cron: «[{udpoBast KU3Hb: MOIB3a WK BPE IJIs YEIOBEKA?)

DNEeKTPOHHBIH MHUpP W BUpPTyalibHas peaJibHOCTh. BUpTyanbHas peasbHOCTh —
MIPOLIOE HacToslIee M Oyayiiee, MpeACcTaBIeHUE O BUPTYaJbHOM peasbHOCTH B
JauTeparype.

W3ydyeHne cOBpeMEHHBIX TEHICHIMI pa3BUTHs PbIHKA AJIEKTPOHMKH U TOIBITKA
CIPOTHO3UPOBATH Oy IyIIee C MX YUETOM.

[udpoBas xu3HB: MONB3a WM Bpen s uenoBeka? [IpomomkeHue oOydeHUs
paboThl ¢ HAYYHOU JIUTEPaTYpPOi: YTEHHE U aHAJIU3 TAaHHBIX.

[TpakTudeckas paboTa: BBIIBIKEHUE THIIOTE3, COOP JaHHBIX, TIOATBEPIKIACHHIE HIIH
OTIPOBEPKEHHUE TUTIOTE3, MTO/IBEIEHUE UTOTOB.

Ilennoctu HOBO# smoxu. MccienoBatenbekas pabota «OOydeHne 00y4aronmxcs
aQHAJIM3UPOBATH JAHHBIC CTATUCTUKI.

Pabora ¢ pecypcamu BIIMOM, PocCraT 5>JIe€KTpOHHOH CTAaTHCTKH | T.IL
[IpoBenenue ananu3a EHHOCTEH B )KM3HH KaXKJIOTO YeIOBEKa.

Mudsr u peasbHOCTH [IpocMOTp JOKyMeHTaNbHOTO (hUIbMa PO COBPEMEHHBIN
Mmup u Oyaymiee «bomnbmioit ckadok» (2016).

CTaHOBSTCS 1M COBPEMEHHBIE ICTH YMHEE WM TIyIee MPeAblyIero NOKOJIeHUs ?
Juckyccus

Pucku »snoxu kommbrotepuszanuu. CTepeoTurnbl B KOMMYHHKAIlMd B paMKax
1u(ppoBOro oOImEeHUS

Counnenue Ha TeMy «Ecnu 6b1 peanbHOCTb OblIa BUPTYaTbHON?)

O6cyxnenue kaura A. XKBanesckoro u E. ITactepnak «Bpems Bcerna xopoimeey,
KaK puMepa TOro, YTO MOXKET OBbITh, €CJI MUp 00pa3oBaHus OyJeT UG POBBIM

Tpenunr «HaBbiku 3 pexTuBHOTO UGPOBOTO OOIIICHUS

[IpoGnema MEXIOKOJIEHYECKUX OTHOIICHHN. XapaKTepUCTUKA Pa3IMYHBIX
ACIICKTOB B OTHOLWICHUAX MCKIY IMOKOJICHHUAMMU, KJIaCCH(bHKaHHﬂ MEKITOKOJICHHBIX
OTHOIIICHUH B ceMbe. DYyHKIIUHU, KOTOPHIE BBHIMIOJIHIET COBPEMEHHAsI CEMbSI.

Bunpl oTHomieHuii, (opmMupyemble B CceMbe IPH B3aMMOJICUCTBUHM Pa3HBIX
MOKOJICHUH, a Takke MpoOJieMa y4acThs MPEACTABUTENCH CTapIero MOKOJICHUs
CEMbH B BOCIIUTAaHUU JIETEH.

MeranpeametHoe 3anstre «lIpobGmema oOTHOB W JeTeli B oOImeCTBE W B
IuTEpaType»

besomacHocth  kak  moTpeOHOCTH  dyenmoBeka.  [loBbiieHne  nudpoBoi
KOMIIETEHTHOCTH, PACIIAPEHUE IPEACTABICHUM O BO3MOXKHOCTAX VHTepHera,
o0pase JKU3HH U 0COOCHHOCTSIX IU(POBOrO MOKOJEHUS, BIUSHUU OHJIANH-PHUCKOB
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Ha pa3BUTHE.

be3onacHOCTh B UHTEpHETE. TPEHUHT.
CoBnagaHue ¢ yrpo3aMu MHTEpHeTa. be30nacHOCTh Kak MOTPEOHOCTh YEI0BEKa.

Pucku, yrpossl M ONAcCHOCTM OHJIAWH-CPEAbl W  COBIAJaHUE C HUMHU.
NunuBHyanbsHOE BOCTIPUATHE PUCKA.

[TogroroBka K 3allMTe HWTOTOBBIX HWHIMBHIYAIbHBIX paboT Ha Temy «Moe
oymymiee. S - memgaror»

[TonroroBka K BBICTYIUICHWIO, OOyYeHHWE HABBIKAM TIOCTPOCHHUS MPE3CHTAIHM,
OIICHKa paboThI HaJl COOOM

3ammTa UTOTOBBIX MHIMBUYaJIbHBIX paboT Ha Temy «Moe Oynymiee. S - megaror»
3ammTa UTOTOBBIX MHIMBHUYaJIbHBIX paboT Ha TeMy «Moe Oynymiee. S - megaror»
Hrorosast nmarHocTuka

PednexcuBnoe 3anarue. Utoru roga

Pe3epBHbIil ypok
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